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Obcanské sdruzeni Péce o dusevni zdravi zahajilo volnoéasovy klub pro lidi s duSevnim
onemocnénim z Vysokého Myta a blizkého okoli. Klub bude nadale probihat

kazdych 14 dni

v

utery

v

Case

9:30 - 11:30

hod.

v Cajovné v pfizemi stfediska volného ¢asu

DDM Mikado, Chocenska 160, Vysoké Myto.

Na kazdy mésic se bude s navstévniky klubu vytvaret program jednotlivych setkani. Tésit se
mohou napfiklad na turnaje v bowlingu, kule¢niku €i ping pongu, posezeni v kavarné, hrani
spoleCenskych her, tvofeni vyrobkul, navstévu muzei a dalsi vylety.
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Dusevné nemocnym sdruzeni nabizi pomoc pfi feSeni praktickych a socialnich problému. V
praxi se jedna o pomoc pfi jednani s urady, majiteli bytu, sousedy. Pomoc pfi zafizovani
lékarské péce. Pomoc pfi finanénim hospodareni, feSeni dluhl a zavazkld. Pomoc pfi hledani
zameéstnani. Poradenstvi a nacviky situaci — aby si nemocny pfisté poradil sam nebo védél, na
koho se muze obratit.

K ¢emu je volnocasovy klub dobry? Je to prostor k setkavani, sdileni zkuSenosti, vzajemné
pomoci, potkavani novych pratel. Lze zde zazit spoustu zazitkli, néco si vyrobit, zajet se nékam
podivat. Hlavnim smyslem je pfedevs§im nebyt sam.
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Bc. Lenka Papackova, DiS.

socialni pracovnice
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