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Vysokomytska nemocnice a jeji Centrum pro matku a dité porada 30. kvétna 2013 Den
otevienych dvefi bazénku uréeného pro koupani a plavani kojencu a batolat

"Siroké vefejnosti zaZitkové pfiblizime stavajici ¢innost Centra pro matku a dité. V devét hodin
budou "plavat" rocni déti. Instruktorky s détmi a rodici pfedvedou vodni hratky spojené se
zanorenim. V deset hodin budou ve vodé déti ve stafi od 24 do 36 mésicu a budete svédky
prupravnych vodnich cviceni a loveni pfedmétu ze dna,”

vysvétluje Nad&zda Novakova. Ugastniky Dne otevienych dveti éeka bonus a mala soutéz s

odménou. Bazének se nachazi v budové nemocnice v Zizkové ulici.

Centrum pro matku a dité pracuje pfi Vysokomytské nemocnici uz radu let a pofada plavani
kojencl a batolat od 3 mésict do 3 let, jakoz i cviCeni rodi¢i s témito malymi détmi, dale
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téhotenské cvieni a poradenstvi, pfedporodni kurzy i pro tatinky, laktaCni poradnu, i
ajurvédské masaze pro déti. Kontakt na tel. 605 961 075.
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