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V sobotu 12. ¢ervence od 9 do 17.30 hodin se ve Stfedisku volného ¢asu Mikado kona seminar
Miroslava Vojacka z Ceskych Bud&jovic, autora knihy Univerzalni zkony Zivota na téma Zbavte
se strach(l. Seminar je z cyklu Zkrotte svou mysl. ZatocCte se strachy, které vas omezuji a
nedovoluji vam Zit tak, jak byste si prali. Staci jen znat jednoduché techniky a jakéhokoliv
strachu se zbavit. Zit skute¢né svobodny Zivot. Kontakty na organizatory seminafe — Drahomira
Bisova, tel. €. 737 253 378 nebo Gabriela Chalupnikova, tel. ¢. 724 515 665.




