Startuje 3. roénik UNIVERZITY VOLNEHO CASU | Zivot mésta Vysoké Myto
Ctvrtek, 25 Zafi 2014 06:16

7.10. zac€ina podzimni semestr Univerzity volného ¢asu, ktery ponese nazev Cesta ke zdravi.
Prednaskovy cyklus bude zahajen pfednaskou specialistky na zdravotni prevenci a vyzivu Mgr.
Margit Slimakovou, PhD. s nazvem

Strava pro prevenci hemoci i podporu terapie uz pritomnych potizi.

Nasledovat budou tyto prednasky:

21. 10. — Aromaterapie pro seniory

Mgr. Pavla Kurkovéa
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4. 11. -0 Holisticka medicina

MUDr. Akog Willant

18. 11. — Bavte se myslenim v kazdém véku

Ing. Pavlina Bouckova

2.12. 1 Co jste chtéli védét o chorobach vyssiho véku

00000000000000 a bali jste se zeptat

MUDr. Hana Sukova

Pfednasky se konaji na Klubové scéné M-klubu od 15.00 do 17.00 hod. a jsou uréeny
zajemcum v8ech vékovych kategorii. Vstupné: 200 K&/semestr, 50 K&/1 pfednaska.
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