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Díky myšlence pomoci handicapovaným spoluobčanům z Vysokého Mýta a za podpory města
Vysokého Mýta se mohly žákyně ISŠT Vysoké Mýto, oboru čalouník, celý rok 2014 podílet na
přípravě a realizaci kompenzačních pomůcek pro rehabilitační cvičení žáků ZŠ a PŠ Svítání
o.p.s. a klienty Denního centra – stacionáře Berenika Vysoké Mýto. První kroky našich žákyň
vedly do Svítání a Bereniky kde se seznámily s prostředím obou zařízení a poznaly ty, pro které
budou pomůcky potřebné.
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V rámci praktického vyučování postupně začaly jednotlivé pomůcky vyrábět. Žákyně vymýšlely
na atypické tvary jednotlivých pomůcek technologické postupy, vytvářely různé šablony pro
nástřih potahových látek.

  

  

Postupně tak vyrobily řadu praktických pomůcek pro cvičení, relaxaci a zkvalitnění sedu při
vyučování. Ušily např. různě velké balónky, které slouží pro posilování ztuhlých prstů na rukou,
polštářky a 3m hada pro podkládání končetin vleže, dále speciální výrobky na cvičení – popruhy
s úchytkami, sedací klíny, válečky do rukou, francouzské válce, aj..

  

  

Poděkování patří zejména Adéle Simonové, která tomuto projektu věnovala nejvíce času a
trpělivosti.

  

Závěrem bych chtěla poděkovat firmě P-SYSTÉM Vysoké Mýto za sponzorský dar - zhotovení
polystyrénových hranolů.

  

  

Ing. Monika Bakešová
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učitelka oboru čalouník
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