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-KLUB

Seniorsky klub S — K L U B organizovany Domovem pro seniory Ledax o. p. s. zve vefejnost na
setkani, které probéhne vl prostorach Domova pro seniory ve étvrtek 30. ¢ervna od 16.00.
V8ichni posluchadi si budou moci vyzkouSet muzikoterapeutické metody, které Ize vyuzit pfi
onemocnéni demence. Mimo jiné se vS — KL U B U dozvite informace o Alzheimerové
chorobé, o zplsobech, jak s lidmi s touto nemoci komunikovat a moznostech vyuziti volného
¢asu. Zajemci si budou moci poprvé nechat otestovat svou pamét socialnim pracovnikem
Domova pro seniory, ktery v mésici kvétnu ziskal k tomuto t&elu certifikaci od Ceské
alzheimerovské spoleCnosti v Praze.

(Marek Mana, vedouci socialniho useku Domova pro seniory)
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5-KLUB

S - KL U B je komunitni klub pro seniory a verejnost z Vysokého Myta a pfile
obci. Myslenka zaloZzeni S - KL U B U vznikla, protoZe chceme seniorlim v r
poskytnout néco navic- prostor pro realizaci svych konickd, misto, kde se m
vrstevniky, zabavu, ale také odborné informace ze socialni oblasti. Pristupdo S
samozfejmé i mladsi generace, které mohou svou G¢&asti a svym napaditym

obohatit. S - KL U B se kona v Domové pro seniory ve Vysokém Myté, Zizkova &

* Jde nam o aktivni a plnohodnotné traveni volného casu

S - KL U B se kona kaZdy posledni ¢tvrtek v mésici vyjma letnich prazdnin od
hodin v Domové pro seniory ve Vysokém Myté nebo na predem ohlaseném n

O terminu konani a obsahu témat S - KL U B U se doctete na webovych stra

pro seniory www.dsvysokemyto.cz nebo zavolejte socialni pracovnici na tel:
ktera Vam dotazy rada zodpovi.

 Kazdym setkanim se budou prolinat dvé riizna témata

Témata budeme vybirat tak, abyste v nich nasli inspiraci, pouceni i odborne
socialni prace. Rovnéz se do tvorby témat mohou zapojit samotni zajemdi,
také budeme s odborem socialnich véci méstského uradu Vysokého Myta.

Tésit se miZete napfiklad na prfednasky o riznych terapiich, které v Domové
povidani o aktualnim déni ve svété, cestopisné pfednasky, seznameni se s pra

internety, poskytnuti rad z oblasti problematiky demence, predevsim Alzheim
a osob pedcujicich, kterych se tato problematika tyka, budeme fesit obla:

Liich vaminvaas Nk was



