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Ve Vile Marie ve Vysokém Myté pfripravili na kvéten pestrou nabidku pro seniory. Ve
dnech 9. a 30. kvétna dopoledne mohou napfiklad navstivit bezplatnou pravni poradnu s Mgr.
Janem Lipavskym. Ve stfedu 16. kvétna dopoledne je pro né pfipravena beseda s knihovnici a
odpoledne prochazka Vysokym Mytem. TéSit se mohou také na besedu s velitelem Hasi¢ského
zachranného sboru ve Vysokém Myté a besedu na téma jaro v zahradé. V nabidce je také
pecCeni, malovani, cvi¢eni, trénovani paméti i kavarnicka.
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Aktivity pro seniory
ve Vile Marii
v kvetnu 2018

SENIOR POINT (informacni centrum pro seniory)

8:00 — 10:00 hod.
9. kvétna Bezplatna pravni poradna o L
' A KAVARNICKA

s Mgr. Janem Lipavskym

16. kvé 8:00 - 11:30 hod. 14:00 - 15:30 hod.

- KVEINa  goseda s knihovnici Prochazka Vysokym Mytem
e 8:00 - 11:30 hod. 14:00 - 15:30 hod.

-KVena  75ivanky KAVARNICKA

8:00 — 10:30 hod.
30. kvétna Bezplatna pravni poradna
s Mgr. Janem Lipavskym

VOLNOCASOVE AKTIVITY

13:00 — 15:00 hod.
Hratky s pameti

9:00 - 11:00 hod. 13:00 - 15:00 hod.
10. kvétna Vy:stou pem.Materskeho centra Vysoké Jarai s aRrada
' Myto ke Dni matek
15. kvétna Dovedné ruce — vyrabéni z viny Cviceni pro zdravi s gumou The
17. kvétna Peéeni hodé&inskych fezl KAVARNICKA

22. kvétna Odborna beseda s velitelem HZS V. Myta | Trénovani paméti

2/83
24. kvétna Bramborovy den aneb dobroty z brambor | Jarni turnaj v Petanque
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