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Kazdy tyden se ve Vile Marie ve Vysokém Myté, Komenského 199 kona nékolik akci a aktivit
pro seniory. V ramci Senior Pointu seniofi mohou vyhledat bezplatnou pravni poradnu advokata
Jana Lipavského, mohou si vyzkouset pe€eni cibulového kola€e a varfeni z brambor, vytvofit
kosicek z viny anebo si zacvicit. Ve ¢étvrtek 9. kvétna ve Vile Marie zahraje harmonikar Véaclav
Svoboda. Jedenkrat mésicné se ve zde kona S-klub se zajimavymi hosty. Tentokrat se
navstévnici mohou t&sit na pévecké vystoupeni zaki ZUS Chocer.

Aktivity ve Vile Marii

KVETEN 2019
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Gtvrtek 2. kvétna
utery 7. kvétna
Stvrtek 9. kvétna
utery 14. kvétna
stfeda 15. kvétna
Ctvrtek 16. kvétna
utery 21. kvétna
stfeda 22. kvétna
Ctvrtek 23. kvétna
utery 28. kvétna
stfeda 29. kvétna
Ctvrtek 30. kvétna

9.00-11.00
9.00-11.00
9.00-11.00
9.00-11.00
8.00 - 10.00
9.00-11.00
9.00-12.00
9.00-11.00
9.00-11.00
9.00 - 11.00
8.00 - 10.00
16.00 - 17.30

Z babicciny kuchyné - cibulovy kolac
Sikovné ruce - vyrabéni koiku z viny
Posezeni s harmonikou Véaclava Svobody
Varime pokrmy z brambor - langoSe a bramboraky
Bezplatna pravni poradna
Dechové cviceni s pani Markovou
Vystava praci $ikovnych rukou pro MS, ZS a vefej
Vyroba mydel - Mydlotéka U TFi lilii
Petangue na zahradé
Peceni - povidlon z BEBE suSenek
Bezplatna pravni poradna
S-KLUB: Pévecké vystoupeni zak

Senior Point je otevien kazdou stfedu 8 — 11.30 a 140 - 15.30.

Vstup volny

Vice informaci na www.ledax.cz

Kontakt:

Vila Marie, Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto

Telefon: 724 009 603
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E-mail: vilamarie@ledax.cz, vmyto@seniorpointy.cz
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