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Také v letnich mésicich pfipravili ve Vile Marie ve Vysokém Myté, Komenského ulici 199
zajimavy program pro seniory. Mohou si vyzkous$et tradiCni i netradiéni kucharské recepty,
zacvicit si, €i si zanotovat s harmonikarem Vaclavem Svobodou. A napriklad v ramci Senior
Pointu seniofi mohou vyhledat bezplatnou pravni poradnu advokata Jana Lipavského.
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Aktivity ve Vile Marii .« ... Ledax

CERVENEC 2019 B
2. Cervence 3. ¢ervence
utery 9 - 11 hod. stieda 8 — 10 hod.
Pec¢eme chléb podle nasich babicek Vyrabime pletovou masku z merunék
4. cervence 9. cervence
ctvrtek 9 - 11 hod. utery 9 - 11 hod.
Zahradni kroket Origindlni jedlé darky
10. Cervence 11. Cervence
stieda 8 -11.30a 14 - 15.30 hod. Ctvrtek
Senior Point DOVOLENA
16. Cervence 17. Cervence
utery stieda 8 -11.30a 14 — 15.30 hod.
DOVOLENA Senior Point
18. cervence 23. cervence
ctvrtek 9 - 11 hod. utery 9 - 11 hod.
Harmonika s panem Svohodou Jak chutnd venkov - vafime ovocku
24. cervence 25. Cervence
streda 8 — 10 hod. Ctvriek 9 - 11 hod.

Libecek v kuchyni - domaci maggi

Tvofime z papirového pedigu a bylinkovy olej

30. ¢ervence 31. ¢ervence

atery 9 - 11 hod. stieda 8 — 10 hod.

Vafime zahraniéni kuchyni

R ; Povidani — vzpominky na letni dovolenou
- americka calamada

Senior point je otevien kazdou stiredu 8 - 11.30 a 14 - 15.30 hod.

Vsechny seniory srdeéné zveme a tésime se na spole¢né setkani
Vstup volny Vice informaci na www.ledax.cz

Vila Marie, Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 724 009 603
E-mail: vilamarie@ledax.cz, vmyto@seniorpointy.cz
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Aktivity ve Vile Marii .« ... Ledax
SRPEN 2019 B

Etvrtek 9 - 11 hod. utery 9 - 11 hod.
Navstéva cukrarny Majkafe ve Vysokém Myté Letni kolac¢ s ovocem
stfeda 8 -11.30a 14 - 15.30 hod.
Senior Point DOVOLENA
. d4spna | 15.epra
stfeda 8 - 11.30a 14 - 15.30 hod. ctvrtek 9 - 11 hed.
Senior Point Povidani — osobnosti ceského filmu
. 20.spna | 2lspma |
atery 9 - 11 hod. stieda 8 - 10 hod.
Peceme podle starych receptii — bublaniny Letni limonady
T T N
ctvrtek 9 - 11 hod. utery 9 - 11 hod.
Harmonika s panem Svobodou Sikovné ruce
T e | v
stfeda 8 — 10 hod. ctvrtek 9 - 11 hod.
Cvicime na zahradé pro zdravi a pohodu Dratenik - jidlo z cukety

Senior point je otevien kazdou stfedu 8 - 11.30 a 14 - 15.30 hod.

s

Vsechny seniory srdecné zveme a tésime se na spolecné setkani
Vstup volny Vice informaci na www.ledax.cz

Vila Marie, Komenského 199, 566 01 Vysoké Myto
Telefon: 724 009 603
E-mail; vilamarie@ledax.cz, vmyto@seniorpointy.cz
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