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U prilezitosti Svétového dne prvni pomoci usporadal Oblastni spolek Ceského erveného kiize
Usti nad Orlici pro vefejnost, a predevsim pro $kolaky 9. zafi na vysokomytském namésti akci,
jejimz cilem je zvySit povédomi o dllezitosti a zasadach prvni pomoci. Pfimo na namésti se
prezentovaly i jednotlivé slozky Integrovaného zachranného systému a méstska policie. ,Lidé si
tady mohou udélat pfedstavu, jak to funguje v realném zivoté, pfipadné kdyz se néco déje,” fekl
Martin Hodoval, feditel Oblastniho spolku Ceského &erveného kfize Usti nad Orlici.

Oproti minulym rokdm pfibyla na namésti dvé nova stanovisté. ,Jedno stanovisté je o tfidéni
odpadu a jak s nim nakladat. Druhé nové stanovisté, které ma na starosti Cerveny kiiz, je o
tom, jak si spravné umyvat a dezinfikovat ruce,” dodal Martin Hodoval. Poskytnuti prvni pomoci
pfi nehodé je ¢asto stézejnim momentem, ktery rozhodne o Zivoté, nebo smrti zranéného. Proto
je znalost postupu velmi dulezita a je tfeba si je stale pfipominat.
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https://www.youtube.com/watch?v=7x6vX5DOjII
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