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Na vysokomytském gymnaziu maji studenti v téchto dnech moznost naudit se, jak se spravné
ugit. Unikatni projekt metodiky spravného uéeni byl inspirovan praxi ze zahraniéi. V Ceské
republice jde o viibec prvni projekt tohoto druhu a G¢astni se ho na dvé desitky studentu z
Usteckoorlicka. Podle nezavislych studii bylo prokdzano, e Gginnost uéeni u studenttl, ktefi
pouzivaji spravnych metod vzroste o 20 az 50 procent. Vice informaci naleznete ZDE.

Ve Vysokém Myté odstartoval pilotni projekt pro ¢eské skoly

Vysoké Myto - Studenti gymnazia ve Vysokém Myté se maji v téchto dnech moznost naucit se,
jak se maji spravné ucit. Unikatni projekt metodiky spravného uceni, inspirovany praxi ze
zahraniéi, je viibec prvni svého druhu v Ceské republice a G¢astni se ho dvé desitky studentl z
Usteckoorlicka.

&quot;Jedna se o pilotni projekt, kde se snaZime studentim pfiblizit zasady uceni. Studenti se
béhem intenzivnich kurzu napriklad uci, jak se spravné a efektivné zvladnout i pfedméty, které
Jim nejdou a odstranit chyby v uceni. V zahrani¢i se podobna uspesné metoda aplikuje jiz
nékolik desitek let,&quot; vysveétluje specialista na efektivni komunikaci Tomas
Zdechovsky, ktery se s metodami uceni seznamil pfi studiich komunikace v ltalii. Zdechovsky
pak se svym tymem po nékolikaleté pfipravé s odborniky ze zahrani¢i projekt pfedstavuje
ceskym Skolam.

Podle nezavislych studii bylo prokazano, ze u€innost u¢eni se u studentd, ktefi pouzivaji
spravnych metod, zvedne o dvacet az padesat procent. Dulezité jsou podle nich i zdanlivé
malickosti jako byt spravné motivovany, mit kolem sebe pfijemné prostredi a podminky. Uceni
je véda, ktera je Uspésna pouze v pfipadé, ze se dodrzuji spravné zasady.

&quot;Nejde o jednorazovy kurz, ale o cely blok nejriiznéjsich dovednosti, které si studenti
musi osvojit. V pristich tydnech s nimi budu na kurzu Ctenarskeé gramotnosti resit interpretaci
Cteného slova, ktera patfi k nejvétsim uskalim pfi studiich. Dle naseho dlouholetého vyzkumu,
vétsina Zaku nerozumi obycejnym novinam,&quot; podotkl Zdechovsky.

Na skolach chybi odbornici na u¢eni
Kurzy reaguji na skutegnost, ze v Ceské republice az osmdesat procent zakil nad ugenim

tape, uci se zbyte¢né nazpameét, latku nepochopi a ve vysledku vétSinou vSechno zapomenou.
Pfitom podle Zdechovského staci, aby se na Skolach zavedla praxe odbornych pedagogickych
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a psychologickych pracovnik( a tvodnich kurzl efektivniho uéeni.

&quot;V ceskych Skolach je aplikovana praxe odborného poradce bohuZzel velka neznama, coz
je nutné zménit. KdyZ prijde student na stfedni skolu nebo vysokou skolu v zahraniCi, je zcela
bézné, Ze v uvodnich dnech nového skolniho roku projde kurzem, jak se ma efektivné
ucit,&quot; dodava specialista Tomas Zdechovsky, ktery chce tento zplsob vyuky ¢eskym
Skolam pfiblizit a pomoci zavést.
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