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Nad zapadni a stredni Evropou se vytvorila oblast vyraznejsiho zeslabeni
  ozonove vrstvy (12 az 22% pod normalem). Zeslabeni bude pokracovat i v
dalsich
  dnech, az do utery 31.5.2005.
  Nad CR toto zeslabeni zpusobi za jasnych a polojasnych dnu zvyseni UV-zareni
  o 20 az 30%. UV-Index bude dosahovat maximalnich letnich hodnot (7.1 - 8.0),
  coz je v klasifikaci UV Indexu - vysoky az velmi vysoky.
  
    U P O Z O R N E N I
                     CHMU a Odbor HMZ VGHUr
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  Vydano :    26.05.2005 v 11.00 hodin (09.00 UTC)
  Platnost :  od 27.05.2005, 13.00 hodin do 30.05.2005, 20.00 hodin
  Kod:        1,8
  Na jev(y):  vysoke teploty, nadlimitni koncentrace prizemniho ozonu
  
  Kolem tlakove vyse se stredem nad Ukrajinou zacne od patku (27.5.2005)
  do stredni Evropy proudit od jihozapadu tropicky vzduch. V pristich dnech
  ocekavame vzestup teplot, ktere se v odpolednich hodinach budou pohybovat:
  
  Patek:   26 az 30 st.C
  Sobota:  29 az 32 st.C
  Nedele:  29 az 33 st.C
  Pondeli: 28 az 32 st.C na Morave a ve Slezsku
          23 az 27 st.C v Cechach
  
  V souvislosti s vysokymi teplotami ocekavame jiz v patek zvysovani koncentraci
  prizemniho ozonu, v sobotu a v nedeli misty i prekroceni imisniho limitu
  180 mikrogramu/m3.
  
  Nad zapadni a stredni Evropou se vytvorila oblast vyraznejsiho zeslabeni
  ozonove vrstvy (12 az 22% pod normalem). Zeslabeni bude pokracovat i v
dalsich
  dnech, az do utery 31.5.2005.
  Nad CR toto zeslabeni zpusobi za jasnych a polojasnych dnu zvyseni UV-zareni
  o 20 az 30%. UV-Index bude dosahovat maximalnich letnich hodnot (7.1 - 8.0),
  coz je v klasifikaci UV Indexu - vysoky az velmi vysoky.
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  arcaarHlavni hygienik CR doporucuje:
  * zvysit konzumaci nealkoholickych napoju, u deti do 20 kg na 1,5 az 2 l denne,
   u starsich deti a dospelych az 3 l denne, radeji mene sladke, bez kofeinu,
   kombinovat s mineralnimi vodami, pri onemocneni zazivaciho traktu radeji
   neperlive,
  * omezit telesnou zatez, ktera je spojena se ztratou tekutin a se zvysenim
   vnitrni teploty,
  * nepobyvat na primem slunci v polednich hodinach, nenechavat deti v autech
na
   parkovistich nebo v kocarku na primem slunci
  * pri chronickem onemocneni dychacich cest a onemocneni srdce a cev
   omezit vychazky zejmena v polednich a odpolednich hodinach,
  * vetrani provadet ve vecernich, nocnich a rannich hodinach
  
  Pri pobytu na primem slunci doporucujeme pouzivat ochranne prostredky (kremy
  na opalovani s vysokym UV-filtrem, slunecni bryle, klobouky, apod.)
  
  
  Plati pro: koncentrace prizemniho ozonu: pro cele uzemi
            vysoke teploty: v sobotu a v nedeli pro cele uzemi
                            v pondeli pro vsechny kraje Moravy a Slezska
  
  Vydal CHMU, M.Ferebauerova
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