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Regionální muzeum ve Vysokém Mýtě zve na přednášku Marcely Švecové-Kubové
Bylinky a koření do domácí lékárny. Přednáška se koná ve  čtvrtek 15. září od 18.00.
Bylinky nás obklopují. A to doslova, mnohé jsou považovány za plevel a snažíme se je vyhubit.
Přitom nám často rostou přímo pod nosem, aby nám pomohly na naše konkrétní neduhy.
Přijďte si poslechnout, jak pro domácí léčbu využít nejen běžné kuchyňské koření, ale také se
naučte jak některé proslulé bylinky využívat v kuchyni a dodávat si tak neustále potřebné živiny
a jiné blahodárné látky nezbytné pro naše skutečné zdraví. 

  

 1 / 1


