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Redaktorka Českého rozhlasu Hradec Králové Zdena Kabourková se každou sobotu o
prázdninách vydává s mikrofonem a vařečkou po královských věnných městech. Navštěvuje
restaurace, nakukuje kuchařům pod pokličky a zajímají ji kuchařské rady a recepty. Prvním
královským věnným městem, které navštívila, bylo
v sobotu 8. července Vysoké Mýto. V Penzionu a mlýně Jangelec vařila s René Grimmem
pstruhy a pochutnala si také na rybí polévce, myslivecké paštice, kančí se šípkovou
omáčkou a tvarohové pěně se skořicovým chipsem
. Co se o Vysokém Mýtě redaktorka dozvěděla a jaké kuchařské rady si odvezla, si můžete
poslechnout 
ZDE
.
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http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3889057
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