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Mateřská škola Slunečná ve spolupráci s Mikádem - střediskem volného času uspořádala pro
děti akci Ve zdravém těle – zdravý duch, aneb pobyt a pohyb na čerstvém vzduchu je
nejlepší. Děti zvyšovaly svoji fyzickou kondici pochodem z Vinic až do školky. Cestou plnily
jednotlivé úkoly. Na Vinicích jsme využili herní prvky, které instalovalo město Vysoké Mýto.
Nejlepší byly výběhové schody, které nám daly pořádně zabrat. Na chodníčku pro nás Mikádo
připravilo celkem dvě zastavení: opičí dráhu s prolézáním, proskakování obručí a žebříku. Dále
děti hledaly a sbíraly schované opičky, zvládly slalom a překonávaly různé překážky. Na závěr
proběhla společná hra s říkankou Bublina a předání diplomu za PARÁDNÍ SPORTOVNÍ
VÝKON. Moc děkujeme Mikádu za spolupráci a SLUNÍČKU za to, že nás po celé dva dny
provázelo. (všichni z Mateřské školy Slunečná)
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