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O víkendech 19. až 20. a 26. až 27. ledna se vysokomýtští karatisté zúčastnili v Praze
celorepublikového soustředění s ligovým testovním turnajem. První tréninkový víkend se mimo
jiné vyšší technické stupně (oranžoví a vyšší) zúčastnily speciálního tréninku zaměřeného na
taktiku bojových situaci pod vedením koordinátora MSK České republiky Miroslava Zezulky, V.
Dan. O tom druhém si žluté a oranžové stupně procvičily devátý program potřebný k získání
oranžového pásu.

      

Pod vedením mistra Pavla Sokola, III. Dan, probíhal seminář sebeobrany začleněný do nově
vznikajícího programu „Fight fitness“ pro starší členy. Trénink byl zaměřen na obranu proti
úderu 1 nebo proti bodnutí nožem. Vše pokračovalo testovním turnajem, skládajícím se ze dvou
disciplín - forma a boj. Pro členy vysokomýtského oddílu dopadl již tradičně výborně. Mezi
všemi devíti zúčastněnými oddíly z  celé České republiky se díky zisku třiasedmdesáti bodů
umístili na prvním místě.

  

Vyšší technické stupně obhájili Jakub Král a Václav Kučera, oba obdrželi 4. kyu (první modrý
pás), dále pak Daniel Čipera - 9. kyu (druhý žlutý pás) a Ondřej Čermák - 10. kyu (první žlutý
pás).

  

Umístění vysokomýtských karatistů:
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Forma: Set - Martin Čipera, 2. místo, David Mikeš, 5. místo. Quinta - Martin Čipera, 2. místo,
David Mikeš, 5. místo. Quarta          - Jindra Janková, 2. místo. Tertia -Václav Kučera, 1. místo,
Jakub Král, 5. místo, Lada Bezděková    , 6. místo, David Skopal, 8. místo. Secunda - Šárka
Novotná, 1. místo, Barbora Chaloupková, 2. místo, Tereza Imramovská, 5. místo. Prima -  9.
kyu - Jakub Imramovský, 7. místo, 10. + 11. kyu - Daniel Čipera, 1. místo, Michal Náčin, 8.
místo, Ondřej Čermák, 10. místo,  finále - Daniel Čipera, 2. místo.        

  

Sparing: FOY – ženy oranžové, žluté - Barbora Chaloupková, 2. místo, MY – muži žlutí           
-Jakub Imramovský, 7. - 8. místo, F16 – ženy pod 16 let - Šárka Novotná, 1. místo, M13 –muži
pod 13 let - Daniel Čipera, 1. místo, Michal Náčin, 2. místo.

  

Sportovní boj: MA– muži absolutní            - David Mikeš, 5. - 6. místo, FA – ženy absolutní -
Lada Bezděková, 5. - 6. místo, MG – muži zelení        - Jakub Král, 1. místo, David Skopal, 3.
místo a

  

Václav Kučera           , 5. místo.
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