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O vikendech 19. az 20. a 26. az 27. ledna se vysokomytsti karatisté zucCastnili v Praze
celorepublikového soustfedéni s ligovym testovnim turnajem. Prvni tréninkovy vikend se mimo
jiné vy&Si technickeé stupné (oranzovi a vyssi) zucastnily specialniho tréninku zaméfeného na
taktiku bojovych situaci pod vedenim koordinatora MSK Ceskeé republiky Miroslava Zezulky, V.
Dan. O tom druhém si zluté a oranzové stupné procviCily devaty program potrebny k ziskani
oranzového pasu.

Pod vedenim mistra Pavla Sokola, lll. Dan, probihal seminar sebeobrany za¢lenény do nové
vznikajiciho programu ,Fight fitness® pro starsi ¢leny. Trénink byl zaméfen na obranu proti
uderu 1 nebo proti bodnuti nozem. VSe pokra¢ovalo testovnim turnajem, skladajicim se ze dvou
disciplin - forma a boj. Pro ¢leny vysokomytského oddilu dopadl iz tradi¢né vyborné. Mezi
véemi deviti zG¢astnénymi oddily z celé Ceské republiky se diky zisku tfiasedmdesati bod
umistili na prvnim misté.

Vyssi technické stupne obhajili Jakub Kral a Vaclav Kucera, oba obdrzeli 4. kyu (prvni modry
pas), dale pak Daniel Cipera - 9. kyu (druhy Zluty pas) a Ondfej Cermak - 10. kyu (prvni Zluty
pas).

Umisténi vysokomytskych karatistu:
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Forma: Set - Martin Cipera, 2. misto, David Mike$, 5. misto. Quinta - Martin Cipera, 2. misto,
David Mikes, 5. misto. Quarta - Jindra Jankova, 2. misto. Tertia -Vaclav Kucera, 1. misto,
Jakub Krél, 5. misto, Lada Bezdékova , 6. misto, David Skopal, 8. misto. Secunda - Séarka
Novotna, 1. misto, Barbora Chaloupkova, 2. misto, Tereza Imramovska, 5. misto. Prima - 9.
kyu - Jakub Imramovsky, 7. misto, 10. + 11. kyu - Daniel Cipera, 1. misto, Michal Nagin, 8.
misto, Ondrej Cermak, 10. misto, finale - Daniel Cipera, 2. misto.

Sparing: FOY — Zeny oranzové, Zluté - Barbora Chaloupkgvé, 2. misto, MY — muzi Zluti
-Jakub Imramovsky, 7. - 8. misto, F16 — Zzeny pod 16 let - Sarka Novotn4, 1. misto, M13 —muzi
pod 13 let - Daniel Cipera, 1. misto, Michal Nacin, 2. misto.

Sportovni boj: MA— muzi absolutni - David Mikes, 5. - 6. misto, FA — Zeny absolutni -
Lada Bezdékova, 5. - 6. misto, MG — muzi zeleni - Jakub Kral, 1. misto, David Skopal, 3.
misto a

Véaclav Kucera , 5. misto.
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