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Náročné letní tréninkové dávky budou polykat basketbalisté vysokomýtského Sokola. Od 16. do
23. srpna je čeká tvrdý dril, ze kterého budou čerpat v nadcházející sezóně. „Samozřejmě
plánujeme hrát basketbal, dáme si ale i fotbal či nohejbal. Musíme nabrat zejména fyzickou
kondici a zaměříme se také na střelbu. Někteří naši borci totiž netrefí ani zařízení a vůbec je to
netrápí,“ poukazuje na slabiny hráčů hlavní organizátor sportovního kempu Pavel Vondráček,
který lituje, že mladí hráči, bohužel, o přípravu příliš nestojí. „Do Heroltic odcestuje zejména
zdravé jádro klubu,“ uzavírá.
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