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Falcon kickbox Vysoké Myto pofada pro vSechny pfiznivce bojovych sportt nabor novych ¢lent
pro sezonu 2013/2014. Ten se uskute¢ni od pondéli 16. do stfedy 18. zafi v Sokolovné, a to
vzdy od 20 hodin. Pro zajemce je prvni trénink zdarma. Dal$i se budou konat vzdy v pondéli a
ve stfedu. Tréninky jsou zamérené na zlepSeni postfehu, rychlosti a sily, na nacvik technik
kickboxu, na protahovaci a dychaci cviceni, na zlepSeni koncentrace a snizeni nadvahy a na
celkové zlepSeni fyzické kondice. Vice informaci na tel. €. 776 308 493.




