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V patek 13. zafi mezi 16. a 17. hodinou, v pondéli 16. zafi mezi 18. a 19. hodinou a v patek 20.
zafi mezi 16. a 17. hodinou pofada MSK Sokol Vysoké Myto v Sokolovné nabor novych ¢lenu.
Pfihlasit se mohou muzi, zeny a déti od dvanacti let. Zapisné ¢ini 100 korun. Tréninky jsou
koncipovany tak, aby je zvladli vsichni i bez pfedchozich zkugenosti s bojovymi sporty. Clenové
oddilu maji mimo jiné zajisténé odborné vedeni pfi tréninku, vyuku direktivnhi metodou MSK a
jeji spravnou interpretaci €i sportovni vybaveni, kterym oddil disponuje (boxovaci pytle,
chranice...).




