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Vysokomytsky Mnuk motokros team pofada pro sportovni nadSence zimni kondi¢ni pfipravu a
sportovni hry. Akce se kona od 18. listopadu 2013 do Unora 2014, a to v chocenské Sokolovné
a v télocviéné ISST Vysoké Myto. ,Zimni soustiedéni cilené spada do piipravného obdobi se
zamérenim na gymnasticka, rychlostni a vytrvalostni cviCeni. Diky pestrosti chystanych aktivit si
u nas pfijdou na své sportovci z riznych odveétvi,“ upfesnuje organizator Josef Miuk. Vice
informaci na tel. 777 000 479, pfipadné na e-mailu josef.mnuk@wo.cz .
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