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V sobotu 14. prosince se v sokolovně koná tradiční Vánoční župní přebor v karate. Turnaj
pořádá za podpory Sokolské župy Východočeské – Pippichova oddíl Moderního sportovního
karate Vysoké Mýto, který si v rámci akce připomene dvacetileté výročí od založení oddílu.
Turnaj je zaměřen zejména na nejmladší členy, kteří se pro svůj nízký věk nemohou účastnit
seminářů. „Zde mají příležitost si vše vyzkoušet, a to i psychickou stránku při cvičení formy,
tedy předepsanou sestavu krytů, úderů a kopů proti imaginárním soupeřům. Soutěžící cvičí sám
svoji formu podle své barvy pasu nejen před zraky porotců, ale i před dalšími soutěžícími, rodiči
či sourozenci,“ vysvětluje trenér vysokomýtských karatistů Martin Čipera. Akce startuje v 9.30
hodin, asi od 11.30 hodin začnou sportovní boje absolutní kategorie mužů a žen a od 13 hodin
pak sparingové boje nejmladších adeptů s oranžovými a žlutými pasy. Turnaje se zúčastní
karatisté z celé České republiky.
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