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V utery 21. ledna od 10 hodin se v Matefském centru Tykadlo kona cvi¢eni pro rodiCe s détmi —
Joga smichu. Ugastnici budou mit jedineénou moznost spoleéného zazitku rodi¢ — dité. Joga
smichu je vyjimeény a ovéfeny pfistup, ktery pracuje s tim, ze kazdy se mize smat i bez
ddvodu, bez vtipu, humoru, komedie €i jinych vnéjSich podminek. Cvi¢eni vede Lenka
Pracharova, lektorka a zakladatelka Jégy smichu ve Vysokém Myté. S sebou pohodiné
obleceni a piti.




