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Zvani jsou nejen atletiCti trenéfi, ale vSichni, které zajima, jak rozvijet techniku sprintu a sprint
obecné. Seminar je vhodny i pro trenéry kolektivnich sportl. Zacatek je v 9:00.

Pfednaset budou soucasni nejuspésnéjsi trenéfi Ceského mladeznického sprintu. S rozborem
techniky seznami u€astniky Jaroslav VICek. Uspésny trenér z Uherského Hradisté, ktery
vychoval hned nékolik vynikajicich sprinteru.

Nejvice zafi jeho svéfenec Zdenék Stromsik, ktery se v minulé sezdné stal, jesté jako junior,
mistrem Ceské republiky v kategorii dospélych, kdyz ve finale na 100m porazil mistra svéta
Pavla Maslaka. Zdenék StromsSik ovlada ¢eské tabulky od kategorii Zactva az po juniory a
pravidelné reprezentuje Ceskou republiku na vrcholnych svétovych akcich. Je drzitelem
Ceskych rekordd na tratich 60m a 100m.

O systému pfipravy americkych sprintert a aplikaci nékterych tréninkovych metod do
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tuzemského tréninku pohovofi trenér Pavel Hykl, ktery zacinal svou trenérskou praxi pravé v
USA. Jeho svéfenci pravidelné nastupuji ve finale sprintu pfi mistrovstvi Ceské republiky a
pfivazi fadu medaili. Pavel Hykl je zaroven trenérem Ceské juniorské Stafety na 4x100m.

O nacviku spravné techniky a metodickych postupech v nacviku techniky sprintu bude hovofit
vysokomytsky trenér Lukas Dejdar. | on trénuje pfedni mladeznickou atletku Zdenku Seidlovou,
ktera se zaradila po bok ¢eskych elitnich sprinterek Hejnové, Rosolové a absolvovala s nimi
dokonce mistrovstvi Evropy v hale. Je drzitelkou ¢eského rekordu na trati 400m dorostenek a v
leto$nich halovych tabulkach drzela dokonce 4. misto na svété.

O prevenci svalovych zranéni pfi sprintu a o pfipravé aparatu na sportovni zatéz bude hovofit
atleticky reprezentacni fyzioterapeut Jakub Dudek. Tento odbornik je také fyzioterpautem
kralovehradeckého hokejového A tymu. Bude zafazena i ukazka cviku.

Pokud se chcete zUc¢astnit tohoto Skoleni hlaste se na email acvysmyto@seznam.cz a to do
23. 4. 2014. Cena Skoleni je 300K¢.
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