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Vysoké Myto se mlze pochlubit hned dvéma atlety, ktefi se prosadili do celosvétové Spicky. Je
to az neuvéritelné, ze se v tak pomérné kratkém rozmezi nasli ve Vysokém Myté hned dva
sportovci takovéto kvality. Ceska republika obvykle nemiva pfili§ atlett na Mistrovstvi svéta
junior(, nebot Grover svétové atletiky je opravdu vynikajici a spousta vykonl( je jiz porovnatelna
s vykony dospélych. Kupfikladu Usain Bolt vyhral MS 19 a hned o nékolik mésicu pozdéji ziskal
medaili na MS dospélych. Kirani James dokonce vyhral MS dospélych na 400m jesté jako
osmnactilety.

V této elitni spole€nosti bude mit Vysoké Myto hned dva zastupce a to je obrovsky uspéch.
Pojdme si o0 néco podrobnéji predstavit cestu na MS prvné jmenovaného.

Adam Zenkl zacal s atletikou zhruba okolo dvanactého roku ve vysokomytské atletické
pfipravce v roce 2007. Tehdy jesté zaroven hral fotbal za vysokomytské SK. Ve 13 letech pak
presSel z pfipravek do kategorie Zactva a zacal se uz pfipravovat vice atleticky. Dulezitym
momentem byla u Adama halové sezéna 2009. Poprvé se nominoval na vrchol tuzemské
sezdny - Mistrovstvi Ceské republiky a skon&il mezi zaky 10. Zajimavosti je, Ze se nominoval
jak na trat 1500m, tak na trat 60m. To ukazovalo na Siroky zabér tohoto nadéjného borce. Pak
pfiSla Olympiada déti a mladeze v jihoCeském Tabore. Tam Adamovi tésné unikl postup do
finale na 1500m. Diky své houzevnatosti a pracovitosti v tréninku si pfi ndsledném Mistrovstvi
CR 2009 pod otevienym nebem v Olomouci vybojoval 6. misto. Od té doby se uz nikdy
nevracel z eského $ampionatu bez medaile. Sv(j prvni cenny kov ziskal pfi mistrovstvi CR v
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krosu znovu v jihoCeském mésté, tentokrat v Temelinég, to byl rok 2010. Nasledné bral uz
medaili i pfi MCR na draze a nésledné pfi halovém $ampionatu. V roce 2010 poprvé oblékl
reprezentani dres na mezistatnim utk&ni v Hodoning, od té doby pravidelné startoval v dresu
Ceské reprezentace v rdmci narodnich srazd. V Myté v roce 2011, kdy si Adam Zenkl vybiral
stfedni Skolu, nebyla bézecka skupina, ktera by zajistila talentovanému mladikovi potfebné
podminky pro budouci pfipravu. Proto trenér Luka$ Dejdar spolecné s rodiCi zacali resit, na
jakou Skolu Adama dat a nebylo to lehké rozhodovani. V Myté se d& vychovat vyborny atlet,
béhy jsou ale hlavné o objemu a nabéhanych kilometrech a jen téZko by Adam tuto dfinu,
pokud by zUstal v Myté, sam vydrzel. Nakonec zvitézila kvalita tréninkové skupiny i dobré
zazemi Sportovniho gymnazia Emila a Dany Zatopkovych v Ostravé Vitkovicich. Do skupiny
Vladimira Cerného tehdy $la cela mladeznicka ceska $picka. Adam mél velky potencial a po
dvou letech ho zacal naplnhovat. Diky velké konkurenci v tréninkové skupiné zacala vykonnost
jesté vice rust. Neustale sice sbiral cenné kovy na republikové Urovni, v roce 2013 se vSak
poprvé nominoval na mezinarodni akci a to na Mistrovstvi Evropy v krosu, coz pro néj jako pro
milafe (bézec na stfedni traté na draze) byla obrovska udalost. Tam skon il sice az 66., ale na
tfetim misté z Cechd. To bylo veliké prekvapeni. Pravidelné uz nastupoval v atletické extralize v
dresu Vitkovic. V roce 2014 uz béhem halové sez6ny predvadél vykony na urovni evropské
Spicky. | pfes nékteré zdravotni problémy se mu hned z kraje letoSni sezény 2014 podafrilo
splnit velmi tvrdé nominacéni kritérium pro MS do amerického Eugene na trati 1500m, kdyZ pfi
extralize zabéhl Cas 3:46,64s. Tento Cas je lepsi nez jakeho dosahl v juniorském véku
kupfikladu na$ nejlepsi bézec sou€asnosti, mistr Evropy na 800m z roku 2011, Jakub Holusa.
Adam bude prvnim Cechem, ktery bude startovat na MS 19 na této trati. V T¥inci si minuly
vikend pii Mistrovstvi Ceské republiky dob&hl Adam pro titul mistra CR a v sélo zavodé nadélil
zbytku startovniho pole vice jak 100m.

Pfi MCR dorostu a junior(i v Tfinci se podafilo i Zdefice Seidlové pokofit limit na MS na 400m.
Mlad4 divenka kosf letos jeden limit za druhym. V T¥inci se stala mistryni Ceské republiky a
zabéhla rekord mistrovstvi. Svou trat 400m zvladla ve tfetim nejrychlejSim ¢eském juniorském
Case v8ech dob 54,25s. Jesté jako sedmnactileta se tak postavi na start juniorského MS.
Souperky budou az o dva roky starsi.
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Oba atleti odlétaji do déjisté Sampionatu 13. 7. Pred tim je jeSté ¢eka mezistatni utkani.
Adam se predstavi ve Slovinsku, Zdenka vl Madarsku. Oba dva na sobé tvrdé pracuji a
tréninku se vénuji 6x tydné. Adam nabéha az okolo 150km za tyden. Zdenka jako
sprinterka zase musi klast veliky diraz na rychlostné silovou pfipravu, ktera je velmi
c¢asové narocna. KU tomu oba studuji gymnazia, proto jsou jejich vysledky jak sportovni,
tak studijni obdivuhodné. 0V zavéru skolniho roku museli oba ukazat velkou psychickou
i moralni silu, aby uspésné zvladli konec skolniho roku. Oba dva védi, Zze jsou na dobré
cesté i do reprezentace dospélych. Cesta to vSak bude velmi trnita a tézka a nikde neni
napsano, ze se to podafri. Drzte Mytakim palce pfi MS!0 O ¢ase prenosu na stanici
Europort Vas budeme informovat.00 [
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