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Na prelomu mésicl Cerven a Cervenec se v Letovicich uskute€nil Letni mezinarodni seminar
moderniho sportovniho karate. Zaéastnilo se jej téméF sedmdesat karatist(l, a to nejen z Ceské
republiky, ale také napriklad ze Slovinska, Némecka, Litvy Ci Velké Britanie. Vysokomytské zde
zastupovali Martin Cipera (2. kyu), Jifi Vanék (8. kyu), Marie Abrahamova (10. kyu) a Martin
Michalek (10. kyu). ,Kazdy den se konal tfifazovy trénink uréeny pro karatisty vSech technickych
stupnit,” fika jeden z ugastnikt Martin Cipera. Jejich sou¢asti byl béh, protaZeni, rozcvika a
cviceni forem.

Nejmladsi vysokomytsky UcCastnik seminare, Jifi Vanek, obdrzel 7. kyu (druhy oranzovy pas),
Martin Cipera 1. kyu (druhy hnédy pas) a stal se kandidatem na ¢erny mistrovsky pas.

Nedilnou soucasti seminare byly i turnaje. Vysokomytsti se na nich umistili nasledovné:

Formy: Set — Martin Cipera 2. misto, Secunda — Jiii Vanék 3. misto, Prima — Martin Michalek
19. misto, Marie Abrahamova 22 misto.

Sparing — FY — Zzeny Zluté

— Marie Abrahamova 2. misto,
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MY — muzi zluti

Martin Michalek 7. misto,

M - 16 — muzi pod 16 let

— Jifi Vanék 1. Misto. Sobotni turnaj:
Forma Set

— Martin Cipera 3. misto.
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