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Na přelomu měsíců červen a červenec se v Letovicích uskutečnil Letní mezinárodní seminář
moderního sportovního karate. Zúčastnilo se jej téměř sedmdesát karatistů, a to nejen z České
republiky, ale také například ze Slovinska, Německa, Litvy či Velké Británie. Vysokomýtské zde
zastupovali Martin Čipera (2. kyu), Jiří Vaněk (8. kyu), Marie Abrahamová (10. kyu) a Martin
Michálek (10. kyu). „Každý den se konal třífázový trénink určený pro karatisty všech technických
stupňů,“ říká jeden z účastníků Martin Čipera. Jejich součástí byl běh, protažení, rozcvička a
cvičení forem.

  

Nejmladší vysokomýtský účastník semináře, Jiří Vaněk, obdržel 7. kyu (druhý oranžový pás),
Martin Čipera 1. kyu (druhý hnědý pás) a stal se kandidátem na černý mistrovský pás.

      

  

  

Nedílnou součástí semináře byly i turnaje. Vysokomýtští se na nich umístili následovně:

  

Formy: Set – Martin Čipera 2. místo, Secunda – Jiří Vaněk 3. místo, Prima – Martin Michálek
19. místo, Marie Abrahamová 22 místo. 
Sparing – FY – ženy žluté
– Marie Abrahamová 2. místo, 
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MY – muži žlutí
Martin Michálek 7. místo, 
M – 16 – muži pod 16 let
– Jiří Vaněk 1. Místo. Sobotní turnaj: 
Forma Set
– Martin Čipera 3. místo.
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