Zivot mésta Vysoké Myto

Falcon Kickbox porada nabor novych élent
Stieda, 27 Srpen 2014 09:17

I'nyni jiz od 8 let !

Hlavni nabor probéhne Po 8.9. od 17:30 a St 10.9.2014 od 18:30

Prvni hodina ZDARMA pro Vase , rozkoukdani

NOVINKY: Nové prostory pro tréninky, nyni také nabor déti od 8 let
Tréninky budou probihat Po,5t,Pd v télocviéng naproti restauraci Nopek v byvalé skole !
Ndcviky technik kickboxu
o B i
Protahovaci a dychaci cviceni

, sniFeni

strehu, ry i, vytrvalosti a sily

dni téla

Celkove zlepieni fyzické kondice
! se od kaZdodennich starosti a stresu. Tim prospéjete zdravi své duse

Falcon Kickbox pofada pro vSechny nadSence bojovych sportdl nabor novych ¢lend. Hlavni
nabor probéhne 8. 9. od 17:30 hodin a 10. 9. od 18:30 hodin.
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