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O vikendu 16. a 17. srpna se ve Vysokém Myté uskutecnil celorepublikovy tréninkovy mitink
moderniho sportovniho karate. Jeho vedoucim byl vysokomytsky odchovanec, nyni Séf
pardubického oddilu, mistr Pavel Trunec (l. Dan). Pfi nacviku jednotlivych cvi¢ebnich bloku
seminarfe mu asistovala mistryné Alena Bajerova (ll. Dan) a mistfi Radova Andrle (ll. Dan),
Stépan Piihoda (1. Dan) a Adam Knajbl (1. Dan). ,Po dvoudennim trénovani jsme byli v&ichni
pfijemné vyCerpani a seminar jsme si opravdu uzili. Pfedevsim pro Zluté a oranzové péasy to
bylo néco nového, z ¢eho byli opravdu nadSeni,” mini jeden z vysokomytskych u¢astnik( Martin
Cipera. Kromé& né&j reprezentovali na seminafi Vysoké Myto jesté Jii Vanék (7. kyu) a Martin
Michalek (10. kyu).

Dalsi akci MSK bude fijnovy seminar v Hanu$ovicich a listopadové mistrovstvi Ceské republiky
v Praze.




