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O víkendu 16. a 17. srpna se ve Vysokém Mýtě uskutečnil celorepublikový tréninkový mítink
moderního sportovního karate. Jeho vedoucím byl vysokomýtský odchovanec, nyní šéf
pardubického oddílu, mistr Pavel Trunec (I. Dan). Při nácviku jednotlivých cvičebních bloků
semináře mu asistovala mistryně Alena Bajerová (II. Dan) a mistři Radova Andrle (II. Dan),
Štěpán Příhoda (I. Dan) a Adam Knajbl (I. Dan). „Po dvoudenním trénování jsme byli všichni
příjemně vyčerpáni a seminář jsme si opravdu užili. Především pro žluté a oranžové pásy to
bylo něco nového, z čeho byli opravdu nadšeni,“ míní jeden z vysokomýtských účastníků Martin
Čipera. Kromě něj reprezentovali na semináři Vysoké Mýto ještě Jiří Vaněk (7. kyu) a Martin
Michálek (10. kyu).

  

Další akcí MSK bude říjnový seminář v Hanušovicích a listopadové mistrovství České republiky
v Praze.
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