Nabor novych élentl Brazilian Jiu Jitsu | Zivot mésta Vysoké Myto
Stfeda, 14 Leden 2015 16:32

Zakladni ideou tréninku sebeobrany v ramci DSC Gym Vysoké Myto je komplexni rozvoj
Clovéka po strance sebeobranné, zdravotné-kondicni a duchovni. Vlivem pravidelného tréninku
dochazi ke zvy$eni fyzické a psychické kondice, zvySeni sebevédomi, kontrola reakci v
krizovych situacich. Nabor novych élentl probéhne 3. 2. 2015 od 16.00 hodin v télocviéné
byvalé obchodni skoly

vl Husoveé ulici 146 (naproti Nopku). [
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DSC Gym Vysoké Myto nabizi:

Jiu Jitsu
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pro déti 8-12 let sportovni program naseho klubu, ktery si vzal za cil bojovat proti Sikané na
Skolach ve formé praktické sebeobrany;

Qigong, gungfu

zdravotné duchovni systémy fyzického i psychického cvi¢eni pro vdechny vékové kategorie;

Sebeobrana pro zeny a Sirokou verejnost

realna sebeobrana, pfijeti zodpovédnosti (kdyZ ne ja — tak kdo?);

Brazilian Jiu Jitsu, Grappling, Muai Thai - MMA tréninky

3/5



Nabor novych élenu Brazilian Jiu Jitsu | Zivot mésta Vysoké Myto
Stfeda, 14 Leden 2015 16:32

jsou zaméreny na pfipravu bojovnikd pro sportovni full — kontaktni boj.

Kazdé cesta zaciné prvnim krokem, proto v8ichni, kdo mate zajem v téchto smérech na sobé
zapracovat, volejte, pisté - 777 194 029, e-mail: zdenek.pohorsky@seznam.cz , nebo se
dostavte na néktery z nasich trénink(, ktery se kona kazdé utery od 16.00 hodin v télocviéné
byvalé obchodni Skoly v Husové ulici 146 (naproti Nopku).
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Brazilian
Jiu Jitsu

Zakladni ideou tréninku sebeobrany v rdmci

DSC Gym Vysoké Myto je komplexni rozvoj ¢lovéka po strance sebeobranné,
zdravotné-kondi¢ni a duchovni. Vlivem pravidelného tréninku dochézi ke
zvyseni fyzické a psychické kondice, zvyseni sebevédomi, kontrola reakci

v krizovych situacich.

Nabizime

Jiu Jitsu
pro déti 8-12 let sportovni program naseho klubu, ktery si vzal za cil bojovat

proti Sikané na skolach ve formé praktické sebeobrany.

Qigong, gungfu
zdravotné duchovni systémy fyzického i psychického cviceni pro vsechny
vékové kategorie

Sebeobrana pro Zeny a Sirokou vefejnost
realna sebeobrana, pfijeti zodpovédnosti (kdyz ne ja - tak kdo?)

Brazilian Jiu Jitsu, Grappling, Muai Thai - MMA tréninky
jsou zaméfeny na pfipravu bojovnika pro sportovni full - kontaktni boj

Kazda cesta zac¢ina prvnim krokem, proto viichni kdo mate zadjem v téchto smérech na sobé
zapracovat volejte, piste:

Tel.: 777 194 029, e-mail: zdenek.pohorsky@seznam.cz

Nebo se dostavte na néktery z nasich tréninkl naproti Nopku, kazdé utery od 16.00 hodin.
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Na vidénou
Zdenék Pohorsky
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