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Osm vysokomytskych kickboxertl se ztiéastnilo mezinarodniho turnaje v kickboxu Slovak Open
2016, ktery se konal od 19. do 21. Unora v Banské Bystrici. Podafilo se jim vybojovat 3 zlaté, 2
stfibrné a 3 bronzové medaile. Nejuspésnéji si vedl Adam Panek, ktery ziskal 3 zlaté medaile.
Zpravu trenéra Martina Viktorina z turnaje si muzete precist ZDE .

Zprava z mezinarodniho turnaje v kickboxu Slovak Open 2016

Jako jiz tradi¢né jsme ani letos nemohli chybét na mezinarodnim turnaji v kickboxu nazvaném
Slovak Open 2016, ktery se konal ve dnech 19 - 21. 2. 2016 v Banské Bystrici na Slovensku.
Tento rok na turnaji padl rekord v poétu zavodnikd, a to jak z Ceské republiky, tak i ten celkovy!
Cesky narodni tym byl zde sestaven z vice jak 100 zavodnikil v celkovém poétu 320 start( v
riznych vékovych a vahovych kategorii v disciplinach K1, Fullcontact, Lightcontact, Kick Light a
Points fighting. Celkem se zu¢astnilo turnaje 829 bojovnikl z 9 zemi. Z Falconu Kickbox
Vysoké Myto bylo vyslano celkem 8 state€nych bojovniku, kterym se podafilo ziskat 3x zlato, 2x
stfibro a 3x bronz.
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ZaCnu Sampionem, ktery mé svym vykonem nikterak nepfekvapil, protoze moc dobfe vim, co
Adam dokaze. Své soupefe a divaky ale prfekvapil znacné. Adam Panek je Cerstvym juniorem,
protoze dovrSil 16 let a svUj talent dokazal proménit nejen v juniorské, ale i v seniorské kategorii
(muzich), kam jsem Adama nasadil z dvodu pfipravy na MS juniord WAKO, které se kona v
Irsku letos v srpnu. Tato taktika se mi osvédcila i u Martina Viktorina ml., ktery zapasil v
seniorech uz od 15 let a jsem presveédCen, ze i u Adama to bude mit pozitivni vyvoj. Celkem mél
tento nas$ bojovnik tfi starty a to juniofi Kick Light, Lightcontact a v muzich Kick Light, vS§e ve
vaze +94 kg.

Adam se ujal role Sampiona se cti! Dokazal ziskat ve vSech tfech startech zlato, tedy hattrick.
Jeho vykon a bojovnost byla na velmi dobré urovni! Napriklad ve findle v muzich dokazal
porazit i dlouholetého reprezentanta, ktery se vyznacuje svou tvrdosti, technickou vyspélosti a
predevsim nasbiranymi zkusenostmi, nicméné ani tyto dispozice nedokazaly vzdorovat nasemu
borci, ktery ve svych pouhych 16 letech dokazal vyhrat i nad tak tézkym soupefem.

Tuto téZkou ulohu s uspéchem plnil na velkych turnajich vzdy Martin Viktorin ml., ktery ma letos
do kvétna zavodni pauzu z divodu jiného boje nazvaného ,zkouska z dospélosti - maturita“ s
nasledujici pfipravou na pfijimaci zkousky na vysokou Skolu. Martin trénuje dal, protoze nas
seniorské kategorii. Véfim, Zze zkousku z dospélosti dokaze také vyhrat a zdarné spini
podminky pro pfijeti na vysokou Skolu, abychom se mohli opét vénovat tomuto sportu, ve
kterém je Martin velkym talentem.

Sestnactilety Patrik Lopour (juniofi do 94 kg) byl poprvé na velkém turnaji a poprvé ziskaval
zkuSenosti z té€Zkych boju jak v Lightcontactu, tak v Kick Lightu. Patrik bojoval tak, jak jsem
predpokladal. Ukazat véem, Ze se jen tak nevzda a to se nasemu borci povedlo. Ziskal v obou
disciplinach stfibrnou medaili, a pokud vydrzi jeho nadS$eni a zaroven pokora a slusnost, kterou
Patrik bezesporu m4, tak bychom mohli ziskat dalSiho Sampiona v tézké vaze.
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Petr Dvoracek (starsi zaci do 69 kg) ziskal v Kick Lightu bronzovou medaili a musim
konstatovat, Ze zcela zaslouzené. Jeho soupefi jsou sice vahou na stejné urovni, nicméneé velmi
¢asto maji vyskovou prfevahu. To nas ale nezaskodilo a az teprve v semifinale dokazal bojovnik
z Litvy zastavit naSeho zastupce klubu o pouhé dva body. Rad bych uved! i tu skuteCnost, Zze
Litevec celou kategorii nakonec vyhral, takze nam chybél opravdu krii¢ek k tomu ziskat dalSi
zlaty trumf.

Jifi Vanék (juniofi do 74 kg) a Martin Michalek (muzi nad 94 kg), ktery byl poprvé na turnaji
tohoto typu, si nevedli viibec Spatné! Jirka se od posledniho turnaje posunul smérem dopfedu a
Martin se musi poucit (jako kazdy kdo zacina a nejen kdo zacina, ale i ti pokrocili) z vlastnich
chyb, ze kterych se u€ime vsichni v€etné trenért. Bez toho to prosté nejde! U obou chvalim
houzevnatost a vuli néco dokazat a to je zadkladni kamen v&eho, tak snad jim to vydrzi, aby
vSem dokazali, Ze na to maji. Prvni kroky uz ucinili, kdyZ se obéma na tomto velkém turnaji
zablyskl na hrudi bronz.

Adam Stranik a Martin Janecky (juniofi do 69 kg) jsou ostfileni borci, ktefi si nenechaji ujit
jediny turnaj a ve vétsiné pfipadl si odvezou néjakou tu trofej, nicméné tady jsme meli trochu
smulu na los do prvnich zapasU, kde jsme museli bojovat pokazdé s celkovym vitézem
kategorie a ten ndm nedovolil stat na ,bedné*, ale co nam dovolil, bylo odnést si zkuSenost,

kterou spolec¢né proménime v nas prospéch do dalSich turnaja.

Jakub Dolansky (juniofi do 79 kg) je zacateCnik, ale v boji se ukazal, jako by jim nebyl. Mél
tézké soupere, ktefi nas nepustili do boju o cenné kovy, nicméné jim nas junior nenechal nic
zadarmo. Chvalim Jakuba za dlouhé presné direkty a také za bojového ducha, kterého prokazal
i tim, Ze s nakopnutym stehennim svalem dokoncil zapas, aniz by dal soupefi najevo
sebemensi zadminku tohoto hendikepu.

Zavérem bych rad zopakoval mou filozofii. Pokud se chceme posouvat smérem vzhiru, tak to
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se zku$engjsimi zavodniky jde vzdy Iépe - a to i na Ukor prohry! Jak jinak si uvédomit a objevit
své chyby a slabiny, nez s lepsim soupefem. Na tom slabSim se to nikdy nedozvime a to, ze
nevyhraji turnaj, neznamena vubec nic. Poucim-li se a za¢nu pracovat na tom, co mé oslabuije,
tak to uz znamena mnoho.

www.wakoweb.com

- REMONL
LS TADIS 4 NOKY* TGTHA

BANSKA BYSTRICA
19. - 21. 2. 2016

Mame skvély klub a partu v ném. Co vic si prat.

Gratuluji a dékuji za vas, ze jste!

Martin Viktorin st.
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