
Vysokomýtští plavci na Poháru České republiky jedenáctiletého žactva | Život města Vysoké Mýto
Středa, 22 Červen 2016 08:48

  

Na Pohár České republiky, který se konal 11. až 12. června v Havířově, se z krajských přeborů
probojovala Justýna Mašková, Tereza Víchová a Vojtěch Seidl. Justýnka předvedla
nejkvalitnější výkony na nejdelších kraulových tratích (400 m a 800 m), kde shodně obsadila
pěkná pátá místa. Hlavně na osmistovce si vedla skvěle, osobní rekord si vylepšila o více jak 12
vteřin! Slabší chvilku si vybrala v disciplíně 200 PZ… Ostatní starty zaplavala na hranici svých
osobáků. Tereza si perfektně vedla hlavně na tratích 200 a 400 VZ. Na obou tratích si vytvořila
výrazná osobní maxima (200 VZ- o 10 vteřin, 400 VZ o 11 vteřin).Časy jsou o to cennější, že si
závod „odtáhla“ celý sama…

      

Také Vojta zaplaval velmi dobré časy. Vytvořil si čtyři osobní rekordy z šesti startů. Z
kraulařských disciplín se nejvíce zlepšil na dvoustovce, konkrétně o 10 vteřin. Nejlépe se mu
dařilo na 100 P, což mu vyneslo 11. místo. Celkově hodnotím většinu startů za velmi podařené.
V nadcházející sezóně se musíme zaměřit hlavně na výjezdy z obrátek a zintenzivnit ranní
tréninky. (Dostál Jiří, Plavecký klub Vysoké Mýto)
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