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Na Pohar Ceské republiky, ktery se konal 11. az 12. ervna v Havitové, se z krajskych prebort
probojovala Justyna Maskova, Tereza Vichova a Vojtéch Seidl. Justynka pfedvedla
nejkvalitnéjsSi vykony na nejdelSich kraulovych tratich (400 m a 800 m), kde shodné obsadila
péknd pata mista. Hlavné na osmistovce si vedla skvéle, osobni rekord si vylepSila o vice jak 12
vtefin! Slab&i chvilku si vybrala v discipliné 200 PZ... Ostatni starty zaplavala na hranici svych
osobaku. Tereza si perfekiné vedla hlavné na tratich 200 a 400 VZ. Na obou tratich si vytvofila
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zavod ,odtahla“ cely sama...

Také Vojta zaplaval velmi dobré ¢asy. Vytvofil si Ctyfi osobni rekordy z Sesti startd. Z
kraulafskych disciplin se nejvice zlepsil na dvoustovce, konkrétné o 10 vtefin. Nejlépe se mu
dafilo na 100 P, coz mu vyneslo 11. misto. Celkové hodnotim vétSinu startd za velmi podarfené.
V nadchézejici sezéné se musime zaméfit hlavné na vyjezdy z obratek a zintenzivnit ranni
tréninky. (Dostal Jifi, Plavecky klub Vysoké Myto)




