Nabor novych élent Brazilian Jiu Jitsu | Zivot mésta Vysoké Myto
Patek, 26 Srpen 2016 17:32

Ve ¢étvrtek 15. zari od 17.00 probéhne v télocvi¢né byvalé obchodni skoly v Husoveé ulici
146 (naproti Nopku) nabor novych ¢lenti DSC Gym Vysoké Myto. Zakladni ideou tréninku
sebeobrany v rdmci DSC Gym Vysoké Myto je komplexni rozvoj Clovéka po strance
sebeobranné, zdravotné-kondicni a duchovni. Vlivem pravidelného tréninku dochazi ke zvyseni
fyzické a psychické kondice, zvy$eni sebevédomi, potlageni strachu z nasili a ziskani
schopnosti reagovat na pfipadny utok. DSC Gym Vysoké Myto nabizi Brazilian Jiu Jitsu,
Grappling, Muay Thai a sebeobranu pro Sirokou vefejnost. Vice informaci
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Brazilian
Jiu Jitsu

Zakladni ideou tréninku sebeobrany v ramci

DSC Gym Vysoké Myto je komplexni rozvoj cloveka po strance s
zdravotné-kondi¢ni a duchovni. Vlivem pravidelného tréninku d
fyzické a psychické kondice, zvyseni sebevédomi, potlaceni strac
a ziskani schopnosti reagovat na pfipadny utok.
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Nabizime:

e Brazilian Jiu Jitsu, Grappling, Muay Thai
(sportovni full-kontaktni boj - min. vék 15 |
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Kazda cesta za¢ina prvnim krokem, proto vsichni kdo mate zajem v téchto s



