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O vikendech 4. 3. - 5. 3. a 11. 3. — 12. 3. se uskuteénilo jarni celorepublikové soustredéni
karatistd s ligovym testovnim turnajem v Hanusovicich u Sumperka. Seminare se ztG¢astnili i
karatisté vysokomytského oddilu Skoly Moderniho sportovniho karate (MSK). Prvni vikend si
karatisté s bilymi a Zlutymi pasy opakovali techniky uderu, pfimych kopu a podmetl ze
zakladniho programu 10 a 9 pod vedenim mistra Jana Radila, I. Dan. Druh& skupina karatistt s
oranzovymi pasy procviéovala pod vedenim mistra Martina Cipery, 1. Dan, techniky z cviéebnich
programu 8 a 7.

Treti skupina karatistl s vy$§Simi technickymi stupni (zeleni az €erni) procviCovala pod vedenim
mistra Pavla Trunce, Il. Dan, techniky pro urychleni starttl do jednotlivych technik a jejich
spravné provedeni kombinaci z cvi€ebnich programt 8 a 7.

Druhy vikend byl na programu testovni turnaj. Turnaj zacal cviCenim forem tj. bojem s
imaginarnim nepfitelem, kde je kladen duraz na idedlni techniku. Po formach pokracoval turnaj
sparingem — leh¢i forma boje pro nizsi pasy a sportovnim bojem — kumite. A jaké jsou nase
vysledky?

Forma:
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|Contra Set | [Martin Cipera | |4. misto |
Secunda | Daniel Cipera | [1. misto
Prima -10. kyu | |[Karolina Rokosova | 9. misto
|Prima Kids |- pFipravka | [Tobias Pila¥ | [1. misto
B | |Adam Dusek | |6. misto |
Sparing:
M16 — muzi pod 16 let | | Daniel Cipera | [1. misto
F16 — Zzeny pod 16 let | |[Karolina Rokosova | |6. misto
M13 — muzi pod 13 let | | Tobias PilaF 5. misto

Sportovni boj:

|MA — muzi absolutni | [Martin Cipera | |4. misto

Vysokomytsti svéfenci na turnaji ziskali pét bodovanych umisténi. Celkové se nas
vysokomytsky oddil umistil, se ziskem 28 bodu, na 3. mistéll mezi vSemi zu¢astnénymi oddily
z celé Ceské republiky.

V celorepublikové lize MSKA-CZ 2017 se mytsti karatisté usidlili na skvélém celkovém druhém
misté. Daniel Cipera si udrzel prvni misto v lize TOP Fighters 2017 a to jak v kategorii forem,
boju i celkové. Martin Cipera si po poloviné leto$nich turnaji udrzel prvni misto mezi mistry v
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lize TOP Masters 2017 a to jak v kategorii forem, bojl i celkové.

P¥i udileni vySSich technickych stupfit jsme se mohli radovat spolu s TobiaSem Pilafem, ktery
obdrzel 8. stupen MSK pfipravky (druhy zeleny prouzek) a Adamem Duskem, ktery obdrzel 4.
stupen MSK pfipravky (druhy zZluty prouzek).

VSem Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.

(Martin Cipera)

www.mska.cz/vysokemyto

Na fotce zleva: Martin Cipera, Daniel Cipera, Karolin Rokosova, Adam Dusek a Tobias Pila¥
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