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Rok 2017 jsme zacali prvnim letoSnim celorepublikovym soustfedénim karatistu s ligovym
testovnim turnajem o vikendech 14. az 15. 1. a 21. az 22. 1. 2017. Tentokrate nas
vysokomytsky oddil Skoly Moderniho sportovniho karate (MSK) vyrazil do HanuSovic u
Sumperka. Na prvnim tréninkovém vikendu jsme se rozdélili do dvou skupin. Prvni skupinu
tvofily bilé a Zluté pasy, které si procviCovaly, pod vedenim mistra Miloslava Motla, Ill. Dan,
zakladni techniky uderu, pfimych kopu a podmett z opakovaciho u¢ebniho programu A a
programu 10. Druhou skupinu tvofily oranzové, které vedl mistr Pavel Trunec, Il. Dan a zelené a
vySSi pasy a cely vikend se jim vénoval mistr Pavel Sokol, IV. Dan.

Druhy vikend si bilé a Zluté stupné procvicili devaty program potfebny k ziskani oranzoveho
pasu pod vedenim mistra Miloslava Motla, 1ll. Dan. Vy&Si technické stupné (oranzovi a vyssi)
procvi¢ovaly pod vedenim mistra Pavla Trunce, Il. Dan, formy a techniky udert a kopl s
partnerem v realnych bojovych situacich. Vikend pokracoval testovnim turnajem, skladajicim se
ze dvou disciplin - forma a boj (sparing - leh&i forma boje a sportovni boj — kumite). Pro &leny
vysokomytského oddilu dopad| uspokoijive.

A tady jsou naSe vysledky:

Forma:Q
|Contra Set | [Martin Cipera | [1. misto
SET FrantiSek Stary 3. misto

0 Vaclav Doubravsky | (4. misto
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Tercia Katefina Kuéerova | |5. misto
Secinda Daniel Cipera 1. misto
Prima Tobias PilaF 5. misto
0 Adam Flidr 6. misto
(11. Kyu) Adam Costa 2. misto
finale Adom Costa 6. misto
Sparing:
|M16 — muzi pod 16 let | | Daniel Cipera | [1. misto |
M13 — muzi pod 13 let | | Adam Flidr 5. - 6. misto
0 Tobias PilaF 7. - 8. misto
Sportovni boj:
|MA — muzi absolutni nadi8srtén Cipera | [1. misto
0 Vaclav Doubravsky | |2. misto
0 FrantiSek Stary 3. misto
FA Zzeny absolutni Katefina Kuéerova
2. misto |

Mezi vSéemi ziéastnénymi oddily z celé Ceské republiky se nas vysokomytsky oddil na
tomto seminafi umistil na 1. misté se ziskem 50 bodu.
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Pfi udileni vy$Sich technickych stupfit jsme se mohli radovat spolu s Adamem Flidrem, ktery
obdrzel 5. stupen détské pripravky (prvni oranzovy prouzek). Byl to super seminaf, vSichni jsme
si porfadné zacvicili a na nikom nezustala nit sucha. VS§em uspéSnym karatistim gratulujeme a
prejeme jim dal$i skv&lé vysledky. (Martin Cipera)

Na fotce horni fada zleva: Martin Cipera, Vaclav Doubravsky, Katefina Kuéerova a
FrantiSek Stary

Spodni fada zleva: Tobias Pilaf, Adam Flidr, Daniel Cipera a Adam Costa

www.mska.cz/vysokemyto
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