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Aprilovou sobotu 1. dubna 2017 se nas vysokomytsky oddil Skoly Moderniho sportovniho
karate (MSK) zucastnil détského seminare pro nase nejmladsi karatistické nadéje a jejich rodice
v Zabfehu na Moravé. Seminaf mél pfizna¢ny nazev - Den bojovych her. Den bojovych her
pofada dvakrat rocné Asociace Moderniho Sportovniho Karate (MSKA) a je zaméfen
predevS§im na uvedeni novych karatistl do Skoly Moderniho sportovniho karate. Seminar byl
veden tim nejpovolanéjsim, koordinatorem pro Ceskou republiku, mistrem Miroslavem
Zezulkou, VI. Dan. Zdatné mu sekundoval mistr Slavkem Motl, Ill. Dan a mistr Jan Radil, |. Dan.
Ti dokazali namotivovat i rodi¢e k nemalym vykon(im, coz je v dnesni dobé dllezité, protoze to
nejlépe inspiruje déti ke cviCeni.

Tohoto specialniho seminare se zuc¢astnili Clenové vysokomytského oddilu MSK, déti z
vysokomytské pfipravky bojovych sportt a déti z nasi minipfipravky ze DZbanova. Na seminafi
necviCily jen déti, ale spolu s nimi soutézili i jejich rodiCe. Dne bojovych her se z naseho oddilu
zucastnilo 20 ¢lend: Vaclav Doubravsky — 2. kyu, Katefina Kuéerova — 5. kyu s dcerou Agne
s a
synem

Bedfichem

Barbora Trtikova
— 8. kyu s dcerou
Karlou

a dale

Nikola Poslusna
Jan Klusek
FrantiSek Skipala
Vaclav Skipala

Tommy Zigo
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Jan Volesky

a

Marcel Kratky
se svymi rodici.

Vétsina z nas se vydala na spoleCnou cestu vlakem. Uz to byl skvély z&Zitek a to nejen pro déti.
Pak jsme vyrazili prochazkou z vliakového nadrazi na druhy konec Zabfehu do télocvicny.
Prevlékli jsme se do cvi¢ebniho a hned po nastupu jsme se pustili do rozcvicky, kterou jsme se
zaroven zahfali na provozni teplotu. Nasledovalo rozdéleni do druzstev a seznamovaci hra v
tymech na procvieni paméti. Cely den probihaly bojové hry a soutéze se zaméfenim na
zaklady principu pohybUl ne jen z karate, ale ze vSech bojovych sporti. Nékteré hry byly
zaméreny na rychlost, dal$i na koordinaci a obratnost. Zavére¢né skoky pfes Svédskou bednu
uz byly tfesSnickou v naro¢ném, ale velice pfijemném dni straveném s détmi a jejich rodici.

Cestou zpét na nadrazi v Zabrehu jsme prepadli cukrarnu, kde néktefi z rodic¢t doplnili kofein a
nasi nejmensi dostali zaslouzenou zmrzlinu. Cesta vlakem zpatky domu nam utekla jako voda,
kde za zminku stoji vagon s détskym koutkem, ktery obsadili nase neunavné déti.

Uz ted se téSime na dalSi seminar nejen s détmi.

V8em uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.

(text a foto Martin Cipera)

www.mska.cz/vysokemyto

Na spolecné fotce zleva:

Vaclav Doubravsky, Marcel Kratky s otcem Marcelem st., Jan Volesky s matkou Lindou,
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Tommy Zigo s otcem Jaroslavem, FrantiSek Skipala s matkou Alenou, Vaclav Skipala s
otcem FrantiSkem, Barbora Trtikova s dcerou Karlou a Katefina Kucerova s dcerou
Agnes.
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