Miadi karatisté na Sportovnim dnu na nameésti Pfemysla Otakara L. | Zivot mésta Vysoké Myto
Pondéli, 26 Cerven 2017 17:44

V patek 16. Cervna poradalo mésto Vysoké Myto ve spolupraci s Mikadem - stfediskem volného
¢asu tradi¢ni Sportovni den. Této akce se na vysokomytském namésti zacastnili i nejmensi
karatisté z pfipravky vysokomytského oddilu Skoly Moderniho sportovniho karate (MSK).
Sportovniho dne se zt&astnili: vedouci oddilu a trenér piipravky karate Martin Cipera — |. Dan,
Daniel Cipera — 7. kyu, Tobia$ Pilaf — 10. kyu, Luka$ Liska — 10. kyu, Filip Vesely — 10. kyu,
Adam Flidr — 10. kyu a dale Vojtéch Sladek, Adam Costa, a Filip Klaus Maller — 11. kyu.
Nejmlad$imi vystupujicimi byli ¢lenové détské pripravky karate Tommy Zigo a Nicol Ciperova —
12. kyu.

B&hem Sportovniho dne se uskute&nilo nékolik vystoupeni. Pod vedenim Martina Cipery
nejprve vsichni spoleCné predvedli skupinové zacviceni formy Primy — ukazku boje proti
imaginarnim uto€nikiim. Forma Prima je ur€ena pro bilé a Zluté pasy (12. az 10. kyu). Tobias
Pilaf a Adam Flidr ukazali, jak takova forma vypada realné s Uto¢niky — pfedvedl demonstraci
formy Primy.

Tobias Pilat, Daniel Cipera zacvidili spole&né s mistrem Martinem Ciperou formu Sekundu
ur€enou pro oranzoveé pasy. Tobias Pilaf a Daniel nasledné predvedli, jak tato forma vypada
realné s UtoCniky — pfedvedl demonstraci formy Sekundy.
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V dal$im bloku vystoupeni Daniel Cipera predved! formu Quintu, uréenou pro hnédé pasy a
spoleéné s nim Martin Cipera zacviil synchronizované zrcadlovou formu Kontra Quintu,
urCenou pro ¢erné pasy. Posledni ¢asti vystoupeni byla ukazka prerazeni nasimi nejmensimi
karatisty. Tato ¢ast spole¢né s demonstraci Primy a Sekundy méla nejvétsi ohlas u divaku

Sportovniho dne.

Martin Cipera, foto MSK
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