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Letosni letni mezinarodni soustfedéni modernich sportovnich karatisti sdruzenych v
organizaci MSKA se opét konalo v Letovicich od 1. do 8. éervence. Do malého
jihomoravského mésta se sjeli karatisté ze vSech ¢eskych oddili a nechybéli ani
zahraniéni Géastnici. Vysoké Myto reprezentovali: Martin Cipera (I. Dan), Jifi Trunec (l.
Dan), FrantiSek Stary (2. kyu), Vaclav Doubravsky (2. kyu), David Mikes (2. kyu), Katefina
Kucerova (5. kyu) a odchovankyné vysokomytského oddilu Nikola Novotna (7. kyu).

A jak vypadal tréninkovy den? Kazdy den probihal tfifazovy trénink urCeny pro karatisty véech
technickych stuprid. Dva dopoledni tréninky a odpoledni, ktery byl vrcholem dne. Zde byl kladen
ddraz na technickou i taktickou sloZku karate. Trénovalo se spravné provedeni jednotlivych
technik samostatné a ve dvojicich, kde se zdurazrnovalo pfedev§im na¢asovani, spravna bojova
vzdalenost a kontrola sily uderu. Intenzivni cvi¢eni ndm poméhalo ke zdokonaleni techniky a
zvySeni fyzické kondice. Ve stfedu 5. Cervence se uskutecnil turnaj ve formach a ve
Nasledovaly sparingové boje oranzovych a zZlutych pasu. V sobotu se uskutecnila druha ¢ast
turnaje. Zde Cerné az zelené pasy opét prokazaly svoji technickou vyspélost ve své formé Set.
Na tomto turnaji si cvicenci ovéili i své bojové schopnosti, koncentraci a psychiku. Mohli se
srovnavat s bojovniky jinych oddilt nasi republiky i s bojovniky ze zahranici.
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