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O vikendech 21.- 22. fijna a 28.- 29. fijna se vysokomytsky oddil Skoly Moderniho Sportovniho
Karate (MSK) zucastnil podzimniho celorepublikového soustfedéni karatistl v HanuSovicich u
Sumperka. Seminar s ligovym testovnim turnajem byl zaméren na zefektivnéni technik tdert a
kopu a jejich pouziti v boji.

Seminare se zucastnili:

Martin Cipera (I. Dan), Jifi Trunec (I. Dan), Franti$ek Stary (1. kyu), Vaclav Doubravsky (1.
kyu),

David Mikes

(1. kyu),

Katefina Kuc¢erova
(5. kyu),

Barbora Trtikova
(8. kyu),

Tobias Pilar

(10. kyu),

Filip Vesely

(10. kyu),

Markéta Sarova
(11. kyu),

Adam Costa

(11. kyu),

Vojtéch Sladek
(11. kyu),

Markéta Mackova
(12. kyu) a
Tommy Zigo
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(12. kyu).

Télocvicna umoznila o prvnim vikendu rozdélit cvicence podle jejich technické vyspélosti.
Zelené a vyssi stupné si procvicily techniky pod vedenim mistra Josefa Kréle, I. Dan,
odchovance vysokomytského oddilu. Skupina oranzovych pasu trénovala pod vedenim dalSiho
odchovance vysokomytského oddilu, mistra Pavla Trunce, Il. Dan. Zluté pasy natrénovaly a
zdokonalily své zakladni techniky s diirazem na starty a bi¢e v deru pod dohledem mistra
Martina Cipery, |. Dan, vedouciho vysokomytského oddilu.

Druhy vikend jsme se rozdélili do dvou skupin a trénovali jsme techniky specialniho programu
,V*. Oranzové a vy$si pasy trénovaly pod taktovkou mistra Adama Knajbla, Il. Dan. Druha
skupina bilych a Zlutych pasu cvi€ila pod vedenim mistra Martina Cipery, |. Dan.

Turnaj zacal cvi¢enim forem tj. bojem s imaginarnim nepfitelem, pfi kterém je kladen duraz na
idealni techniku. Po formach pokracoval turnaj sparingem — leh¢&i forma boje pro nizsi pasy a
sportovnim bojem — kumite. Vysokomytsti si vedli opét znamenité. A jaké jsou naSe vysledky?

Forma:

Dan Set (Il. Dan — 1. kyu) Jifi TrunecO 0000000000000 6. misto
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Martin Cipera 7. misto

FrantiSek Stary 10. misto

Vaclav Doubravsky 12. misto

Quarta Set Katefina KuCerova 2. misto
Secunda Set Barbora Trtikova 6. misto
Prima (10. kyu) Tobias Pilaf0000000000000 6. misto
(10. kyu) Filip Veselyl 0000000000000 9. misto
Prima Kids Adam Costa 2. misto
Markéta Sdrova 3. misto
Vojtéch Sladek 5. misto

Markéta Mackova 6. misto
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Tommy Zigo 9. misto

Prima Kids (12. kyu) Markéta Mackoval 0000 2. misto

(12. kyu) Tommy Zigo 0000000000000 3. misto
Sportovni boj:
MA+35 — muzi absolutni
nad 35 let Jifi Trunec 1. misto

FrantiSek Stary 2. misto
Martin Cipera 3. misto

Vaclav Doubravsky 4. misto

FA — Zeny absolutni Katefina Kucerova 4. misto

Sparing:

FOY — Zeny oranzoveé
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a Zluté Barbora Trtikova 5. misto
M13 — muZzi pod 13 let Tobiés Pilaf 2. misto
Filip Vesely 4. misto

Celkové vysokomytsky oddil ziskal na tomto turnaji devét bodovanych pozic a umistil se tak se
ziskem 35 bod(l na 3. mist& mezi véemi oddily z celé Ceské republiky. Timto turnajem byla
ukonc€ena letosni celorepublikova Liga MSKA-CZ 2017, ve které se oddil z Vysokého Myta
umistil na skvélém 3. misté a v jednotlivcich jsme ziskali dvé druhd mista, dvé treti mista a
jedno ¢&tvrté misto.

Pfi udileni vySSich technickych stupfit jsme se mohli radovat spolu se vSemi ¢leny
vysokomytské Détske pripravky (DP).

Tobias Pilaf obdrzel 11. stupeni DP - prvni hnédy prouzek. Adam Costa obdrzel 9. stupen DP
- prvni modry prouzek.

Markéta Sarova

a

Vojtéch Sladek

obdrzeli 7. stupen DP - prvni zeleny prouzek.

Markéta Mackova

obdrzela 6. stupen DP - druhy oranZovy prouzek. A

Tommy Zigo

obdrzel 5. stupen DP - prvni oranzovy prouzek.

Martin Cipera
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