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O vikendu 11. - 12. listopadu vyrazil vysokomytsky oddil skoly Moderniho sportovniho karate
(MSK) do Prahy na celorepublikové setkani karatistd. Uvodni seminaf MSK probiha dvakrat

ro¢né a je zaméren predevsim na uvedeni novych karatistt do Skoly Moderniho sportovniho
karate.

Tohoto seminare se z vysokomytského oddilu zuéastnili:

Martin Cipera — |. Dan, Franti$ek Stary — 1. kyu, Vaclav Doubravsky — 1. kyu, Katefina
Kucerova -
4. kyu,

Dominik Zeman

- 10. kyu,

Barbora Novotna

- 11. kyu,

Tommy Zigo

- 12. kyu s prvnim oranzovym prouzkem détské pfipravky karate a novacci s 12. kyu —

Jan Krbek

Michal Cermak
a
Matyas Votroubek.
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Novacci a bilé pasy si zopakovali své zakladni dovednosti moderniho sportovniho karate, které
se na trénincich ucili témér tfi mésice. Zdokonalovali si své techniky pod vedenim mistra
Miloslava Motla, Ill. Dan a Vaclava Doubravského, 1. kyu - trenéra oddilu z Vysokého Myta.

Prvni Zluté pasy si také opakovaly zakladni techniky, ale jiz v rychlejSim tempu se zapojenim
plyometrie pod vedenim mistra Martina Cipery, |. Dan, vedouciho vysokomytského oddilu.

Pro druhé Zluté pasy a vyssi pasy byly pfipraveny v sobotu cviky ze specialniho vysokého
ucebniho programu pod vedenim mistra Josefa Krale, |. Dan, odchovance vysokomytského
oddilu. V nedéli si tuto skupinu vzal "pod sva kfidla" mistr Pavel Sokol, IV. Dan a procvicil s nimi
prvky ze sebeobrany.

Na zaveér seminare pfi udileni vyssich technickych stupfid jsme byli zastoupeni i ¢leny naseho
oddilu. Diky peclivé pfipravé z tréninku odpaskovali vSichni vysokomytsti novacci, ktefi do
Prahy pfijeli skladat zkou$ku na vyssi pés.

Barbora Novotna obdrzela prvni Zluty pas - 10. kyu. Jan Krbek a Michal Cermak obdrzeli
druhy bily pas - 11. kyu.

Matyas Votroubek

obdrzel 7. stupen DP - prvni zeleny prouzek détské pfipravky karate.
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Martin Cipera

Fotografie vlevo:

horni fada zleva:Martin Cipera, Vaclav Doubravsky, Katefina Kuéerova a Frantisek Stary.

Dolni fada zleva: Tommy Zigo, Dominik Zeman, Jan Krbek, Barbora Novotna, Michal
Cermak a Matyas Votroubek
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