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Posledni &ervnovy vikend se uskute¢nil Letni Pohar Ceské republiky jedenactiletého zactva v
plavani. Tento Pohér je rozdélen na dvé &asti — Cechy a Morava. Plavecky klub Vysoké Myto
spada do ¢asti Cechy. Poradani Poharu CR v této ¢asti se ujal kladensky plavecky klub. Z
krajskych prebor(i Pardubického kraje se na Pohar CR, ktery je vrcholem sezony pro plavce
narozené v roce 2007, probojoval Adam Novotny. Pfiprava v§ech vysokomytskych plavcl
v€etné Adama byla vyrazné ovlivnéna pfestavbou krytého bazénu ve Vysokém Myté. Plavci po
dobu 6,5 mésict 5x tydné dojizdéli do Litomysle, Ceské Trebové a Chrudimi, a to i na ranni
tréninky, které zacinaly v 6.00. | pfes tyto ztizené podminky se Adam podle dosazenych ¢asu z
,Krajaku*, fadil mezi favority, a to hlavné na kraulovych tratich.

Adam se svych konkurentl z 58 oddilt prevazné z Cech nezalekl a roli favorita potvrdil. Zvitézil
na tratich 50 m,100 m, 200 m a 400 m volnym stylem (kraul). Druha mista obsadil na kraulovée
osmistovce a na trati 100 m znak. Ve vSech Sesti startech si vytvofil nové osobni rekordy.

Adamovi nezbyva nez pogratulovat ke skvélym vykonim a popfat mu hodné bojovnosti a
vydrze do dalSich sezon.
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Vysledky Adama Novotného:

100Z 1:17,51 2. misto
50VZ 0:30,61 1. misto
400VZ 5:00,71 1. misto
100VZ 1:06,70 1. misto
200VZ 2:26,88 1. misto
800VZ 10:29,95 2. misto

Jifi Masek, Plavecky klub Vysoké Myto
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