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Pro plavce je konec fijna a listopad vrcholem zimni pfipravy na krajské prebory a na
republikova mistrovstvi. Vysokomytsti plavci maji uz za sebou spoustu poctiveé prace, tvrdého
tréninku, ranniho vstavani, spole¢né straveného €asu od zdi ke zdi, 25 metrt pokazdé jinak. Ve
dnech 26. a 27. fijna do pfipravy zaradili MINI kemp s olympionikem a ¢eskym rekordmanem
panem Kvétoslavem Svobodou a trenérkou Petrou Formankovou, ktefi ochotné pfedavaji sve
sportovni a zivotni zkusenosti, a tak vyznamné podporuji Cesky sport.

Byly to pro nas dva dny plné fajn zazitkd. VSichni plavci, trenéfi i rodi¢e si odnesli spoustu
novych poznatku jak k technice, tak i k celkovému pfistupu k plavani a ke sportu vSeobecné.
Kvétoslav Svoboda nam fekl: ,Bez poctivosti, vnimani, sebeobétovani, vzajemnému
respektovani to nelze délat.”

Na trickach mame napis PKVM (Plavecky Klub Vysoké Myto). Nasim cilem jsou kvalitni
sportovni vykony a reprezentace na zavodech, ktera vzbuzuje u ostatnich oddilt respekt.
Chceme S§ifit dobré jméno nadeho klubu a mésta. Tak se snazime pfispét k tomu, aby ti, kdo na
trickach nosili, nosi a budou nosit napis PKVM, byli na svuj klub hrdi.
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A jesté slovo naseho trenéra: ,Snazte se své slabiny eliminovat (odstranit) a tim se stat lepSim
plavcem (sportovcem), lepSim Clovékem!”

Foto a text Radomil Novotny, trenér
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