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Pro plavce je konec října a listopad vrcholem zimní přípravy na krajské přebory a na
republiková mistrovství. Vysokomýtští plavci mají už za sebou spoustu poctivé práce, tvrdého
tréninku, ranního vstávání, společně stráveného času od zdi ke zdi, 25 metrů pokaždé jinak. Ve
dnech 26. a 27. října do přípravy zařadili MINI kemp s olympionikem a českým rekordmanem
panem Květoslavem Svobodou a trenérkou Petrou Formánkovou, kteří ochotně předávají své
sportovní a životní zkušenosti, a tak významně podporují český sport.

      

  

Byly to pro nás dva dny plné fajn zážitků. Všichni plavci, trenéři i rodiče si odnesli spoustu
nových poznatků jak k technice, tak i k celkovému přístupu k plavání a ke sportu všeobecně.
Květoslav Svoboda nám řekl: „Bez poctivosti, vnímání, sebeobětování, vzájemnému
respektování to nelze dělat.“

  

  

Na tričkách máme nápis PKVM (Plavecký Klub Vysoké Mýto). Naším cílem jsou kvalitní
sportovní výkony a reprezentace na závodech, která vzbuzuje u ostatních oddílů respekt.
Chceme šířit dobré jméno našeho klubu a města. Tak se snažíme přispět k tomu, aby ti, kdo na
tričkách nosili, nosí a budou nosit nápis PKVM, byli na svůj klub hrdí.
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A ještě slovo našeho trenéra: „Snažte se své slabiny eliminovat (odstranit) a tím se stát lepším
plavcem (sportovcem), lepším člověkem!“

  

Foto a text Radomil Novotný, trenér
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