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Zacatek fijna byl pro vSechny moderni karatisty velkym svatkem. Na Chorvatském ostrové Vel
LoSinj se konal mezinarodni tydenni seminar asociace Moderniho Sportovniho Karate (MSKAI)
pod vedenim zakladatele metodiky MSK Prof. Dr. Rudolfa Jakhela, IX. Dan. Seminar byl uréen
pro vysoké pasy, resp. pro 6. kyu (prvni zeleny pas) a vy$si. Seminare se zucastnilo témér 110
karatist(l z Ceské republiky, Slovinska, Némecka a ltlie. Vysokomytsky oddil reprezentovali
Martin Cipera, |. Dan; Jifi Trunec, |. Dan; Franti$ek Stary, 1. kyu; David Mike$, 1. kyu; Vaclav
Doubravsky, 1. kyu; Katefina Ku€erov4, 3. kyu; Barbora Trtikova, 6. kyu a Lubo$ Maly, 6. kyu.
Role oddilového fotografa se letos zhostila Katefina Hellebrandova.

Trénovalo se tfifazové. Ranni trénink zacinal v 6.30 patnactiminutovym béhem na hristé, kde se
pokracovalo v dynamickém tréninku. Trval pfiblizné 90 minut a byl zaméfen na spravnou
koordinaci téla pfi napinani do uderq, to€eni ramen a boku, spravné vyuzivani Svihu celého téla
a nejen samotné ruky pfi uderech a nohy v kopech. Nasledoval béh na plaz a ranni plavani v
mofi. Poté jsme méli Cas na snidani a relaxaci. Dopoledni trénink zacinal v 11.00 a koncil po
dvou néro¢nych hodinach. Hlavni naplni druhého tréninku byla sebeobrana. Procvicili jsme si
sebeobranné akce pfi drzeni, strkani a Skrceni utocnikem, vcetné naslednych protiakci k
znehybnéni uto¢nika. Treti, odpoledni trénink zacinal v 16.30 a trval také dvé hodiny. Diky
velkému poctu karatistl na Adria seminéfi jsme se rozdélili na dvé skupiny. Prvni skupina
pokracovala v nacviku sebeobrany s instruktorem sebeobrany s mistrem Mitou. Druha skupina
procvi¢ovala sparingovym zpusobem obranu proti Utokiim z ranniho tréninku s naslednym
provedenim protiakci. Zavére¢nou fazi odpoledniho tréninku bylo vZdy procvicovani a
zlepSovani forem (katy). Po odpolednim tréninku nasledoval béh na pobfezi, kde nasledovalo
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kondi¢ni plavani v mofi. Chvile mezi tréninky byly vyplnény regeneraci organismu, aktivnim
odpodinkem a koupanim v mofi. Ctvrteéni dopoledne bylo slavnostni. Prob&hla ceremonie
promovani novych mistrd karate. Z vysokomytského oddilu byl promovan na prvni Dan
FrantiSek Stary a David Mike$. Druhy Dan ziskal vedouci oddilu MSK Vysoké Myto Martin
Cipera a dale také odchovanec vysokomytského oddilu Josef Kral.

Nékolikadenni trénink vyvrcholil mezinarodnim turnajem MSKAI, kde jsme si mohli porovnat své
formy a ovéfit si tak technické a bojové schopnosti i se zahrani€nimi pfateli, se kterymi si v
Cechach nemuzeme své ,sily“ poméfit.

Adria Cup 2018:

Forma:O00

Contra Set Jifi Trunec 18. misto

Contra Set Vaclav Doubravsky 27. misto
Quarta Set Katefina KuCerova 4. misto

Tertia Set Lubos Maly 12. misto
Tertia Set Barbora Trtikova 14. misto

Sportovni boj:0

MR — muzi hnédi Vaclav Doubravsky 3. misto

FG — Zeny modré a zelené Katefina KuCerova 2. misto
Barbora Trtikova 8. misto

VSem Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto

Martin Cipera, vedouci oddilu a trenér oddilu karate SOKOL MSK Vysoké Myto
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Foto Katefina Hellebrandova, oddil karate Sokol MSK Vysoké Myto
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