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O vikendech 20.- 21. fijna a 27.- 28. fijna se vysokomytsky oddil Skoly Moderniho Sportovniho
Karate (MSK) zuc¢astnil podzimniho celorepublikového soustfedéni karatistll v HanuSovicich u
Sumperka. Seminar s ligovym testovacim turnajem byl zaméten na zefektivnéni technik tderti a
kopU a prfedevsim jejich pouziti v boji.

Télocvicna umoznila o prvnim vikendu rozdélit cvicence podle jejich technické vyspélosti.
Oranzové a vySSi stupné si procviCily techniky pod vedenim mistra Dalibora Olivy, I. Dan.
Skupina zlutych pasl natrénovala a zdokonalila si své zakladni techniky s dlirazem na
plyometrické starty a biCe v uderu pod dohledem mistra Honzy Radila, Il. Dan a mistra FrantiSka
Starého, |. Dan.

Druhy vikend jsme se rozdélili do dvou skupin a trénovali jsme techniky specialniho programu
,V*. Oranzové a vyssi pasy trénovaly pod taktovkou mistra Dalibora Mriiavka, |. Dan. Druh&
skupina bilych a Zlutych pasu cvi€ila pod vedenim mistra Martina Cipery, Il. Dan.
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Nasledné zacal testovaci turnaj zapocitavany do Ligy MSKA-CZ 2018. Turnaj zacal cviCenim
forem tj. bojem s imaginarnim nepfitelem, kde je kladen dlrraz na idealni techniku. Po formach
pokracoval turnaj sparingem — leh¢i forma boje pro nizsi pasy a sportovnim bojem — kumite.
Mejtaci si vedli opét znamenité. A jaké jsou nase vysledky?

Forma:
Contra Set (lll. Dan — 1. kyu) FrantiSek Stary 4. misto
Quarta Set Katefina Kuéerova 1. misto
Tertia Set Barbora Trtikova 7. misto
(9. kyu) Michal Cermak 4. misto
(9. kyu) Tobias PilaF 5. misto
(10. kyu) Jan Krbek 3. misto
(10. kyu) David Dryml 5. misto
(11. kyu) Leona Zeinerova 4. misto
(11. kyu) Tereza Kopecka 5. misto
Matéj Kotrba 1. misto
Michaela Pesinova 3. misto
Sportovni boj:
MA - muzi absolutni FrantiSek Stary 4. misto
FA - Zeny absolutni Katefina Kucéerova 3. misto
Barbora Trtikova 4. misto
Sparing:
M16 — muzi pod 16 let Jan Krbek 2. misto
Michal Cermak 4.- 6. misto
David Dryml 4.- 6. misto
Tobias PilaF 7.- 9. misto
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Celkové vysokomytsky oddil ziskal na tomto turnaji jedenact bodovanych pozic a umistil se tak
se ziskem 35 bodil na 3. mist& mezi véemi oddily z celé Ceské republiky. Timto turnajem byla
ukonc&ena letosni celorepublikova Liga MSKA-CZ 2018, ve které se oddil z Vysokého Myta
umistil na senzacnim 1. misté a v jednotlivcich jsme v kategoriich forem, bojd a absolutni
kategorii ziskali jedno prvni misto, jedno druhé misto, dvé tfeti mista a pét Ctvrtych mist.

Pfi udileni vy$Sich technickych stupfit jsme se mohli radovat spolu ¢leny vysokomytského
oddilu. Michal Cermak obdrzel 8. kyu (prvni oranzovy pas), Jan Krbek obdrzel 9. kyu (druhy
Zluty pas) a Tereza Kopeckd, Leona Zeinerova a FrantiS8ek Mraz ziskali 10. kyu (prvni zluty
pas). Michaela PesSinova obdrzela 11 kyu (druhy bily pas) a soucasné obdrzela I. stupen (prvni
cerny prouzek) Détské pfipravky (DP). A nejmladsi ¢len vysokomytské vypravy, Matéj Kotrba
obdrzel 9. stupen DP (prvni modry prouzek).

V8em Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.
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Vice na www.mska.cz/vysokemyto

Martin Cipera
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