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O vikendu 17. - 18. listopadu vyrazil vysokomytsky oddil $koly Moderniho sportovniho karate
do Prahy na celorepublikové setkani karatistl, kterého se ztuc¢astnilo téméf 130 bojovniku a
bojovnic. Uvodni seminaf MSK probiha dvakrat roéné a je zaméfen ptedevsim na uvedeni
novych karatistt do Skoly Moderniho sportovniho karate. Novacci a bilé pasy si zopakovali své
zakladni dovednosti moderniho sportovniho karate, které se na trénincich ucili témér tfi mésice.
Na Uvodnim seminati si zdokonalovali své techniky pod vedenim mistra Miloslava Motla, IV.
Dan.

Pro Zluté pasy a vyssi pasy byly pfipraveny v sobotu cviky ze specialniho vysokého ucebniho
programu pod vedenim mistra Miroslava Zezulky, VI. Dan, koordindtora MSKA pro Ceskou
republiku.

Na zavér seminare, pfi udileni vy§sich technickych stupnu, jsme byli zastoupeni i ¢leny naseho
oddilu. Diky peclivé pfipravé z tréninkd odpaskovali vSichni vysokomytsti novacci, ktefi do
Prahy pfijeli slozit zkousSku na vy$Si pas. Michaela Jilkova obdrzela prvni Zluty pas - 10. kyu.
Markéta Sdrova a Bedfich Kucera obdrzeli I. stupen Détské pfipravky (prvni Eerny prouzek DP).
Jan Kobrle a Martin Cejka obdrzeli 11. stupefi DP (prvni hnédy prouzek DP).
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VSem Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.

Martin Cipera, vedouci oddilu a trenér oddilu karate SOKOL MSK Vysoké Myto
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