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\'} 'p"émtek a v sobotu probéﬁl ve Vysokém Myté druhy plavecky MINI kemp pod vedenim
Kvétoslava Svobody, byvalého vynikajiciho plavce a ucastnika tfi olympijskych her. V
plaveckém bazéné predal ¢esky rekordman spole¢né s ostravskou trenérkou Petrou
Forméankovou nasim plavcim mnoho dalSich zkuSenosti, které jim pomohou zlepsit techniku
plavani a zpusob vedeni plaveckého tréninku. Cenné rady ziskali i nasi trenéfi Lukas Novak,
Radomil Novotny, Jifi Masek a David Metelka, ktefi je budou pfedavat svéfencim béhem
kazdodenni tréninkové rutiny.

V rdmci dvoudenniho kempu absolvovali mladi plavci nejen tfi plavecké tréninky, ale také pod
vedenim reprezentacniho trenéra juniord Adama Kolka suchou pfipravu (kondi¢ni trénink a
specialni plaveckou rozeviéku), ze které Gerpal cenné zkugenosti zejména Jakub Cerny, jenz
ma suchou pfipravu ve vysokomytském klubu na starosti.

V patek vecer se vSichni trenéfi, plavci a jejich rodiCe setkali na spoleéné vecefi. Byvaly
vysokomytsky plavec a radni Jan Lipavsky jménem vedeni mésta pfivital hosty, pfipomnél
bohatou tradici plavani ve Vysokém Myté a popral malym plavcim mnoho Uspéchu a radosti z
plavani. Kvétoslav Svoboda na zavér pochvalil vSechny nase plavce za pfistup a zlepseni, které
pozoroval od fijnového kempu a zddraznil, Ze je dulezité, aby plavci vnimali svij sport pozitivné
a méli z plavani radost.
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Clanek a foto Jan Lipavsky
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