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Rok 2019 zaéaliyskomyéti karatisté o vikendech 19. a2 20. 1. a 26. a2 27. 1. prvnim

letoSnim celorepublikovym soustfedénim karatistl s ligovym testovnim turnajem. Tentokrate
vysokomytsky oddil Skoly Moderniho sportovniho karate vyrazil do HanuSovic u Sumperka.

Z oddilu se ho zucastnili: FrantiSek Stary - I. Dan; David Mike$ - |. Dan; Katefina KuCerova - 3.
kyu; Barbora Trtikova - 6. kyu; Michal Cermak - 8. kyu; Tobias Pila¥ - 9. kyu; Jan Krbek - 9. kyu;
Matyas Votroubek - 10. kyu; Tereza Kopecka - 10. kyu; Michaela Jilkova - 10. kyu; Markéta
Sudrova - 11. kyu a na8i nejmladsi karatisté z détske pfipravky: Tommy Zigo a Matéj Kotrba.

Prvni vikend seminare byl svoji naplni specialni. Pod vedenim mistra Miroslava Zezulky, VI.
Dan, jsme si zopakovali a procvicili prvky plyometrickych startl do zakladnich technik udera,
pfimych kopu.

Druhy vikend si karatisté zopakovali plyometrické starty a jejich pouziti v technikach karate.
Vikend pokracoval testovnim turnajem, skladajicim se ze dvou disciplin - forma a boj (sparing -
leh¢i forma boje a sportovni boj — kumite). Pro ¢leny vysokomytského oddilu dopadl velmi
dobfre.
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Mezi v8emi zG¢astnénymi oddily z celé Ceské republiky se nas vysokomytsky oddil na tomto
semindfi umistil na 3. misté se ziskem 34 bodl do celostatni Ligy MSKA-CZ 2019.

P¥i udileni vy§Sich technickych stupnit jsme se mohli radovat spolu s MatyaSem Votroubkem,
ktery obdrzel 9. kyu (druhy Zluty pas). Markéta Strova ziskala 10. kyu (prvni zluty pas). Tommy
Zigo v ramci Détske Pripravky (DP) obdrzel I. stupen (prvni Cerny prouzek) a tim ziskal 11. kyu
v zakladnim programu Skoly MSKA (druhy bily pas). V détské pfipravce byl jesté dekorovan
Matéj Kotrba, ktery obdrzel 11. stupen DP (prvni hnédy prouzek).

Vysledky vysokomytskych karatistii naleznete ZDE .

VSem Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.

Martin Cipera, vedouci oddilu a trenér oddilu karate SOKOL MSK Vysoké Myto
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