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Kromé zakladniho tréninkového programu mame ve vysokomytském oddile Moderniho
sportovniho karate i program détské pfipravky. V sokolovné cvi¢ime s détmi od 8 let a ve
dzbanovské télocvicné od 6 let. V nasem oddile karate stale pfibyva nejmladSich ¢lend.
Vzhledem k nizkému véku by déti jeSté nemély trénovat karate, proto maji specialni tréninkovou
napln v tzv. Détském programu moderniho sportovniho karate MSKAI. Kazdoro¢né porada
MSKA Ceska Republika specialni jednodenni cviebni seminar - Den bojovych her uréeny pro
nejmensi karatisty a jejich rodi€e. Na zac¢atku jara 2. bfezna jsme se jednoho takoveho
seminare dockali. Tento Den bojovych her se uskutecnil v Zabrehu jiz po patée.

Specialniho seminafe se zuc€astnili Clenoveé vysokomytského oddilu MSK, déti z vysokomytské
pripravky bojovych sportl a déti z nasi minipfipravky ze Dzbanova. Na seminafi necvicily jen
déti, ale spolu s nimi soutézili i jejich rodiCe. Dne bojovych her se z naSeho oddilu zuc¢astnilo 23
¢lend.

Bojové hry zacaly uz v 8 hodin rano, na vysokomytské zastavce, kde jsme naté$ené v poctu 15
déti a 8 dospélych nastoupili do viacku smér Zabreh. Uz ve vliaku déti vesele Stébetaly, jak se
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tési na cviCeni. V Zabfehu na Moraveé jsme byli s hodinovym predstihem, a tak jsme méli dost
¢asu se v klidu pfemistit do télocvi€ny a na cvi¢eni se dukladné pfipravit. Plni sil se s ndmi déti i
jejich rodice pustili s vervou do cvic¢eni. Béhem dne se vSichni, a to i my trenéfi, naucili mnoho
nového, pobavili se a protahli své svaly. Na MSKA bojovych hrach v Zabfehu se kromé nas
tfiadvaceti seslo jesté dalSich vice jak 40 ¢lenl ostatnich oddilt z celé republiky. Obsah
détského seminare byl letos zaméfen na ovéfeni metodiky pfipravnych cvikd sestavenych dle
sportovni teorie pro trénink déti. Hlavnim cilem bylo uzit si sportovni den se svymi détmi.
Rodice si mohli zacvi€it s nami bez jakékoliv pfipravy. Cviky byly jednoduché, i pro mensi déti,
takze je zvladl kazdy. Rozdéleni do nékolika druzstev jsme se vrhli do soutézeni. Cely den
probihaly bojové hry a soutéZze se zamérenim na zaklady principl pohybl nejen z karate, ale ze
vSech bojovych sportl. Nékteré hry byly zaméfeny na rychlost, dal$i a koordinaci a obratnost.
Seminar byl veden tim nejpovolanéjsim, koordinatorem pro Ceskou republiku, mistrem
Miroslavem Zezulkou, VI. Dan. Zdatné mu sekundoval mistr Slavkem Motl, IV. Dan a dalSi
mistfi a kandidati. Ti dokazali namotivovat i rodi¢e k nemalym vykonum, coz je v dnesni dobé
dulezité, protoze to nejlépe inspiruje déti ke cviceni.

V8ichni vysokomytsti a dzbanovsti Clenové pfipravky podali takové vykony, Zze byli odménéni
vySSimi technickémi stupni v podobé dalSich barevnych prouzkl. Protoze si nasi nejmensi mali
karatisté za cely den opravdu makli, popravdé nejenom oni, bylo na misté se cestou na vlak
porfadné v cukrarné odmenit. Nazpét jsme se vSichni vratili spokojeni, pfijemné unaveni, plni
novych zazitk(l a natéSeni na dalSi trénovani. Tak sportu zdar a po nasi dalsi uréité vydarené
akci na shledanou.

Text a foto Martin Cipera, vedouci oddilu a trenér oddilu karate SOKOL MSK Vysoké Myto
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