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O vikendech 23. 3. — 24. 3. a 30. 3. — 31. 3. se uskutecnilo jarni celorepublikové soustfedéni
karatistl s ligovym testovacim turnajem v Zabfehu na Moravé. Seminare se zU€astnilo i dvanact
karatistl vysokomytského oddilu Skoly Moderniho sportovniho karate (MSK). Prvni vikend si
karatisté s bilymi a zlutymi pasy opakovali techniky udert, pfimych kopl a podmeta ze
zakladniho programu 10 a 9 pod vedenim mistra Radovana Andrleho, IV. Dan a Aleny
Bajerové, Ill. Dan.

Druha skupina karatistl s oranzovymi pasy procvi¢ovala pod vedenim mistra Pavla Trunce, III.
Dan, techniky z cvi¢ebnich program( 8 a 7. Treti skupina karatistd s vy$§imi technickymi stupni
(zeleni az Cerni) procvicovala pod vedenim mistra Adama Knajbla, Ill. Dan, techniky pro
urychleni startd do jednotlivych technik a jejich spravné provedeni kombinaci z cvi¢ebnich
programl 8 a 7.

Druhy vikend jsme zacali variacemi u¢ebnich programu 10, 9, 8 a 7 pod vedenim mistra
FrantiSka Starého, |. Dan a mistra Adama Knajbla Ill. Dan. Dale byl na programu testovaci
turnaj. Turnaj zacal cvienim forem tj. bojem s imaginarnim nepfitelem, kde je kladen dlraz na
idealni techniku. Po forméach pokracoval turnaj sparingem — leh¢&i formou boje pro nizsi pasy a
sportovnim bojem — kumite. A jaké jsou nase vysledky?
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Forma:
Contra Set Martin Cipera 4. misto
Vaclav Doubravsky 5. misto
Quarta Set Katefina KuCerova 2. misto
Tertia Set Barbora Trtikova 4. misto
Secunda Set Michal Cermak 4. misto
Prima - 9. kyu Jan Krbek 4. misto
Prima - 10. kyu Tereza Kopecka 6. misto
David Dryml 7. misto
Prima Kids - pfipravka Matéj Kotrba 2. misto
Sparing:
MYO — muzi Zluti a oranzblichal Cermak 1. misto
F16 —Zzeny pod 16 let  Tereza Kopecka 3. misto
M16 —muzi pod 16 let  Jan Krbek 1. misto
David Dryml 4. misto
Sportovni boj:
FA — Zeny absolutni Katefina KuCerova 2. misto
Barbora Trtikova 4. misto

Celkové se nas vysokomytsky oddil umistil, se ziskem 39 bod(, na 3. misté mezi vSemi
z(&astné&nymi oddily z celé Ceské republiky. V celorepublikové lize MSKA-CZ 2019 se
vysokomyts&ti karatisté usidlili na skvélém celkovém tfetim misté. PFi udileni vySSich technickych
stupnd jsme se mohli radovat spolu s Michaelou PeS§inovou, kterd obdrzela 10. kyu (prvni zluty

pas).

VSem Uspésnym karatistim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.

Martin Cipera, vedouci oddilu a trenér oddilu karate TJ SOKOL MSK Vysoké Myto
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