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O víkendu 17. srpna až 18. srpna se uskutečnil ve vysokomýtské sokolovně celorepublikový
tréninkový mítink moderního sportovního karate (MSK). Toto soustředění karatistů zorganizoval
domácí oddíl. Vysokomýtský oddíl reprezentoval Martin Čipera - II. Dan, František Starý – I.
Dan, Václav Doubravský - 1. kyu, Kateřina Kučerová - 2. kyu, Michal Čermák  - 7.  kyu, Tereza
Kopecká - 9. kyu, Michaela Jílková - 9. kyu a Matyáš Votroubek - 9. kyu. Přípravu, organizaci
tréninkového mítinku zajišťoval vedoucí vysokomýtského oddílu, Martin Čipera, II. Dan. Náplň
jednotlivých cvičebních bloků si připravil odchovanec vysokomýtského oddílu Josef Král - II.
Dan. Více informací o průběhu tréninkovém mítinku naleznete ZDE . Text a foto Martin
Čipera, vedoucí oddílu a trenér oddílu karate SOKOL MSK Vysoké Mýto
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http://zivot.vysoke-myto.cz/images/stories/zivot/sport/Karate/2019.08_TM_ve_Vysokem_Mt_-_lanek_oddilu_Vysoke_Mto.pdf
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