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Cesky pohar v dalkovém plavani se letos skladal z 15 zavodul na oteviené vodé a 3 zavodu v

bazénu (MCR Masters Vysoké Myto, MCR Podoli, 4. Namotni mile Kladno). Za umisténi v
zavodech ziskavaji plavci v jednotlivych kategoriich body. Na konci sezony soucet osmi nejvyse
bodové ohodnocenych vysledku urci celkové poradi v Ceském pohéru.

Jiz nékolik sezon patfi mezi stabilni dalkare Justynka Maskova (zakyne, kadetka), ktera za
dobu plUsobeni v dalkovém plavani ziskala spoustu zkuSenosti a dnes se fadi mezi nejlepsi
plavkyné v kategorii kadetek (2004 - 2005). Justynka obsadila v celkovém poradi krasné 3.
misto mezi kadetkami a 2. misto v roCniku 2005. Za timto vybornym vysledkem stoji spousty
usili, odrikani, ozelenych soukromich akci o letnich prazdninach. Ale pokud chce v dalkovém
plavani néCeho dosahnout, bez obéti to nejde. Pro Justynku je urcité velkou satisfakci u€ast na
SCM 2020, kterou si svymi vysledky vybojovala.
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Ve stejné kategorii plavecky klub Vysoké Myto také reprezentovala Terezka Vichova, ktera se
zavodu uc€astnila hlavné v prvni palce prazdnin, ve druhé poloviné jiz byla u¢ast slabsi vinou
nemoci i U€asti na plaveckém kempu ve Znojmé. Terka oproti loriské sezoné vyrazné zrychlila a
stabilizovala své vykony. Na nejlepsi to letos nestacilo, ale i tak Terka urcité nezklamala a
splnila si jeden z cil(, ktery si sama pro rok 2019 urcila, a tim bylo zvladnout 10 km na oteviené
vodgé, coz se ji na Bolevaku s prfehledem povedlo.

Poslednim pravidelnym G¢astnikem dalkafské sezony 2019 byl benjaminek Tom Winkler. Tom
se oteviené vody nezalekl, i kdyz v nékterych momentech mél ve vodé zbyte¢né obavy, které
postupem &asu, pfibyvajicimi zkusenostmi pfekonal. Tom ve své prvni sezoné obsadil v
kategorii mladSich zaka (2008 - 2009) krasné 2. misto.

Justynce,Terce,Tomovi gratulujeme k super vykoniim, dékujeme za vzornou reprezentaci
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Plaveckého klubu Vysoké Myto.

Anna Metelkova

Foto archiv Plavecky klub Vysoké Myto

Statistika:

Maskova Justynka 2005
pocet zavodu:

pocet km:

pocet bodu:

pocet medailovych umisténi:

Winkler Tom 2008
pocet zavodu:
pocet km:

pocet bodu:

pocet medailovych umisténi:

13
78
548

21
214
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Vichova Terka 2005

pocet zavodu: 8
pocet km: 41
pocet bodu: 312
pocet medailovych umisténi: 3

174



