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Plavci se pfipravuji na zimni krajské prebory. Priprava
spociva jak vl trénincich, tak i samotnych prubéznych
zavodech. Obvykly tydenni trénink plavce/zavodnika se
sklada z0 étyr az péti 90 minutovych tréninku tzv.
»~mokrych®, kdy trénuje plavec vilbazéné a pak zl jednoho
»,suchého”, kdy se jedna o cvic¢eni vitélocviéne
(protahovani, posilovani). Plavci maji moznost navstévovat
i jogu, aby se naucili mimo jiné i spravneé zachazet se svym
dechem.l Druha ¢ast pripravy jsou zavody, kam se muizou
kvalifikovat podle svych vykonll a samoziejmé i kategorie.
Plavci se zuc¢astnili zavodu vi Nachodé, Rumburku,
Blansku, Zdaru nad Sazavou i v Pardubicich.

Nachodi - Na tradiénim paldennim zavodé v Nachodé - POHAR JIRASKOVA KRAJE A
PODKRKONOSI nés v fijnu reprezentovaly Zuzka PospiSilova, Anezka BezdiCkova a Sarah
Holubova. Vétsinu startd promeénily v nové osobni rekordy a nasbiraly tak cenné zkuSenosti do
dalSich let.
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Rumburki - Vysokomytsti plavci Honza Brydl, Nik¢a Brydlova, Pepa Smrcek, Dan Spilko a
Terka Vichova zavitali 19.10.2019 do dalekého Rumburku na VELKOU CENU a dafilo se jim
vyborné. Dohromady nasbirali 17 medailovych umisténi ( 7x zlato, 7x stfibro a 3x bronz) a
mnoho osobnich rekordu.

Blansko - Koncem fijna se plavci zagastnili zavod(i v Blansku - MEMORIAL JAROSLAVA
STAREHO. Co se tyka medailovych umisténi, Honza Brydl obsadil 1. misto na 50Z a Pepa
Smrcek dokazal vybojovat stfibro a bronz na 200 VZ a 100 VZ. Tyto vysledky mu takeé vynesly
3. misto v kraulafském trojboji.

Pardubice - Listopadové zavodéni odstartovali plavci Anezka Bezdi¢kova, Sara Holubova,
Zuzka Pospisilova, Petr Blaha, Jakub Cap, Jachym Legath a Adam Novotny v Pardubicich -
Pardubické DVOUSTOVKY. Adam vyplaval KLUBOVY REKORD 12-TI LETEHO ZACTVA v
400 m polohovém zavodé ¢asem 05:21,14.

Zdar nad Sézgvou — Ve stejny termin zavodily v silné konkurenci Sofie Poppova a Dorotka
Metelkovéa ve Zd'aru nad Sazavou - VYSOCINA CUP 2019. Pfivezly medaile i par osobnich
rekordu.

Trenéfi Plaveckého klubu Vysoké Myto

Foto archiv Plaveckého klubu Vysoké Myto

2/4



Plavci byli uspésni v pfipravnych zavodech na krajské prebory | Zivot mésta Vysoké Myto
Ctvrtek, 14 Listopad 2019 08:24

3/4



Plavci byli uspésni v pfipravnych zavodech na krajskeé pfebory | Zivot mésta Vysoké Myto
Ctvrtek, 14 Listopad 2019 08:24

474



